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Liebe Leserin, lieber Leser !

Das Forum Organtransplantation
Osterreich hat sein Symposium heu:
erin Linz abgehalten, und es war au
Rerordentlich erfolgreich. Dies findet
naturgemalfd auch im Diaplant Aktu-
ell seinen Niederschlag; es wird sef
ausfuhrlich Uber diese wichtige Akt
vitat zur weiteren Steigerung de
Organspendezahlen in Osterreich be
richtet.

Schon und gut werden Sie jetzt sagen, wenn
Sie nicht zu den Glucklichen gehdren, die mit
einem neuen Organ durchs Leben gehen dur-
fen, oder als Dialysepatient auf keiner Warte-
liste aufscheinen. Was soll mir das bringen?

Darauf mochte ich furs erste antworten,
dass jede Entlastung der Dialysestationen die
Lage aller Patienten verbessert — und ebenso die
Situation der Pflegepersonen und Arzte, die un-
ter dem standig steigenden Druck stéhnen. Also
kommt jeder Patient, der ,heraustransplantiert*
wird, letztlich allen tGbrigen zugute. Auf den zwei-
ten Blick relativiert sich der erfreuliche Effekt
freilich wieder, wenn man auf die Statistiken sieht,
die mittelfristig starke Zuwachsraten erwarten las-
sen.

Laut aktuellen Angaben des Tans-
plantationszentrums Innsbruck wurden in Oster-
reich heuer im Mai 6sterreichweit 3.883 Dialyse-
patienten gezahlt. Auf der aktiven Warteliste von
Eurotransplant sind jedoch nur etwa 850 kon-
kret fur eine Transplantation vorgemerkt (vorl.
Jahresbericht von Eurotransplant fur 2006). Das
heil3t, selbst bei einem pefekt funktionierenden
Transplantationswesen, das die \&frtelisten leer
fegt, bleiben dennoch vier von funf Dialyse-
patienten an der Maschine.....

Nachdem das Durchschnittsalter und das
Auftreten von Krankheitshaufungen der Dialyse-
patienten in den letzten Jahren durch Diabeties
stark angestiegen ist, wird sich diese Situation
auch kaum wesentlich entspannen.

Die Selbsthilfegruppe muss ihr Au-
genmerk daher starker auf die Si-
tuation in den Dialysestationen
richten. Zu diesem Zweck wiirden
wir aber einfach mehr Informatio-
nen bendétigen, wo wirklich der
Schuh druickt. Je mehr AuBerun-
gen von Patienten vorliegen, umso
nachdrucklicher kann man bei
Spitalsbetreiben, Krankenkassen
oder Politikern argumentieren.

Die Dialysepatienten des Linzer AKH
beispielsweise klagen Uber eine beengte Situati-
on, die fallweise die bertchtigte ,Dialyse zur Geis-
terstunde”, also eine vierte Schicht, notwendig
macht. Wir werden uns bei den Entscheidungs-
tragern fir eine Verbesserung einsetzen und
hoffentlich spirbare Erleichterung erreichen.

Daher ersuchen wir unsere Dialyse-
patienten, dass sie uns bei Problemen immer
mitteilen, was am dringendsten geandert wer-
den musste. Auch wenn es personliche Schwie-
rigkeiten sind, die Sie bewegen, schreiben Sie
uns! Diaplant Aktuell mdchte mehr als bisher
Plattform fur Dialysepatienten sein!

Selbstverstandlich arbeiten wir weiterhin mit
unseren wertvollen Partnen zusammen, um die
Transplantations-Wartelisten so klein wie mog-
lich zu halten. Aber wir sind mindestens mit der
gleichen Zielsetzung fur Sie an der Dialyse da.
Haben Sie Wiinsche, mochten Sie Beschwer-
den vorbringen — schreiben Sie an:

Diaplant Aktuell, W.Kiesenhofer, 4040 Linz,
Pragerstral3e Nr7. Wo unsere \ereinigung hel-
fen kann, helfen wir gern. Zuschriften von allge-
meinem Interesse kdnnen auf Winsch selbstver
standlich auch abgedruckt werden.

Auf eine noch bessere kiinftige

Zusammenarbeit !
Ihr Diaplant Aktuell

A M@
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Viertes Symposium des Forums

Or gantransplantation Osterr

eich

Nach erfolgreichen Symposienin W

das Forum Organtransplantation Osterreich heuer die vierte V
nationalen T ag der Organspende, in Linz.

dieser Art am 2. Juni, dem inter

"1

Das Podium: Im Vordergrund die Moderator en Prof. Fligger und
Prim.Dr.Lo6ffler, dahinter die jeweiligen Refer enten

260 T ransplantierte und Angehdrige waren aus
ganz Osterreich in die ,Alte Lederfabrik* am
Nordrand der Stadt gestrémt, um von anerkann-
ten Experten Aktuelles und Wichtiges zu dem fur
sie bedeutsamen Thema zu dahren. lhre zahl-
reichen Fragen und der reichliche Applaus besta-
tigten, dass mit diesen \éranstaltungen ein vita-
les Interesse transplantierter Patienten und ihrer
Angehdorigen angesprochen wird.

Um auch die Offentlichkeit auf die Thematik
aufmerksam zu machen, lud die Medien- und
Kommunikationsfirma B&K, am 31. Mai 2007
in Wien zu einer Pressekonferenz im dsterreichi-
schen Joumalistenclub. Das mediale Echo war

ien, Graz und Innsbruck veranstaltete

eranstaltung

grof3. Sowohl die elektronischen
Medien als auch alle namhaften Zei-
tungen und Magazine berichteten
bundesweit Giber den &g der Organ-
spende und die wichtigste éranstal-
tung in diesem Rahmen.

Befligelt wurde das Medien-
interesse durch die unmittelbar zuvor
ausgestrahlte Sendung einer hollan-
dischen Fensehstation, die als ,Gro-
e Organspende-Show" bereits
durch ihre Ankiindigung ganz Euro-
pa aufgerittelt hatte und sehr kon-
trare Reaktionen hervorrief. Die 0s-
terreichische Argumentationslinie ist
sehr viel seridéser und efreulicher an-
gelegt. In einen Satz zusammenge-
fasst, formulierte sie der \eranstal-
ter so: ,Osterreich liegt bei Trans-
plantation im internationalen
Spitzenfeld — trotzdem warten tausend Menschen
auf Organe!*

Prim. HR. Dr. Walter Loffler, Transplantations-
referent Osterreich-Nord, sowie Prof. Dt Rein-
hold Fuigger (Linz) moderierten die von 10 Uhr
bis 16 Uhr dauernde Veranstaltung in den ge-
schmackvoll renovierten Raumlichkeiten sehr
umsichtig und mit grof3er Kompetenz.

Prim. Dr . Lof fler oblag die Er6ffnung des
Symposiums. Zuvor jedoch begruf3te er alle An
wesenden sehr personlich: ,Ich daf Sie in Linz
zum vierten Symposium fur Organ-
transplantierte am intemationalen Tag der
Organspende ganz herzlich begrif3en. Diese
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Das ist das neu renovierte Veranstaltungszentrum der
.Lederfabrik“, wo das Symposium stattfand

Veranstaltung besitzt gro3e Aktualitat und leistet
den Organtransplantierten durch aktuelle Infor-
mation aus erster Hand hervorragende Dienste.

Als Transplantationsreferent fur OO. und Salz-
burg darfich feststellen, dass es durch gemeinsa-
me Arbeit aller Beteiligten gelang, das Spender-
aufkommen von 1999 bis jetzt von anfanglich
16 Spendern pro Million Einwohner auf 32 pro
Million Einwohner zu verdoppeln. Ich freue mich
persodnlich ganz besonders, dass so viele
Symposiumsteilnehmer gekommen sind und
werte dies als Bestatigung fur das grof3e Interesse
an Information und als starke Identifikation mit
dem Thema Organspende, das uns in den néachs-
ten Jahren sicherlich noch weiterhin sehr inten-
siv beschaftigen wird. Wir fihlen uns zutiefst ver-
pflichtet, dass wir uns darum entsprechend kiim-
mern: Sie als Selbsthilfegruppen und wir als
Mediziner mit dem Personal der Intensivstatio-
nen und den Krankenh&ausen allgemein!*

Prof. Dr . Reinhold Flgger ist Vorstand der
Chirurgie im Linzer Krankenhaus der Elisabethi-
nen, wo er u.a. auch Nieren transplantiert. Nach
einer kurzen Begru3ung brachte er die Sache der
Transplantation gleich auf den Punkt: ,Es ist fUr

mich als Chirurg einer der wesent-
lichsten Punkte, dass ich nur trans-
plantieren kann, wenn mir dazu ein
passendes Ogan zur \erfligung steht.
Organspende ist daher das zentrale
Thema, wenn von Transplantation
gesprochen wird."

Der Professor lobte diesbeziiglich
das gute o6ffentliche Klima und auch
die Haltung der Massenmedien. Os-
terreich liegt auf dem Gebiet der
Organspende ebenso wie bei der
Versorgung mit Organen im Welt-
spitzenfeld. Darauf difen wir mit
Recht stolz sein.

,Das zeigt, dass man mit einer
kontinuierlichen Aufbauarbeit, mit
grof3er Motivierung und Eigen-
motivation viel Gutes erreichen kann.
Diese Motivation muss ununterbro-
chen emeuert werden. Einer der Gruinde fur den
Erfolg ist auch, dass in Osterreich traditionell
seit langer Zeit sowohl von der medizinischen
Seite, aber auch von Ilhnen, den Tansplantier
ten, den Angehdrigen und den Patienten, die
auf ein Organ warten, eine enome Bereitschaft
zur Mitarbeit besteht. Dieses Interesse ist fur
meine Arbeit ganz wesentlich!"

Eingerahmt wurden die darauf folgenden
Expertenreferate durch die Begrif3ung von zwei
Vertreter der beteiligten Selbsthilfegruppen und
durch das Schlusswort der zustandigen Referen-
tin der Sponsorfirma. In der Mittagspause wa-
ren alle Anwesenden zu kostlichen Spezialita-
ten im Tagungsgebaude eingeladen, dessen gan-
zes drittes Stockwerk als Speisesaal sehr ge-
schmackvoll eingerichtet ist.

Radio Oberdsterreich strahlte am 1. und 2.
Juni Interviews mit dem Transplantations-
referenten und \ertretern der Selbsthilfe aus.
Zusatzlich verteilten Mitarbeiter des Selbsthilfe-
bereichs in der Linzer Innenstadt Flugblatter und
sprachen an einem Infostand mit den Menschen
Uber das Thema Organspende.
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BegrufRung dur ch zwel V ertr eter der
oberosterr . Selbsthilfegruppen

Helga Lukas, V ereinigung der Dialysepatienten und
Nierentransplantierten Obergsterreichs

Hand geboten wird und jeder die MAg-
lichkeit hat, alles zu fragen und alles zu
hinterfragen.”

Sie druickte den Dank daflr aus, dass
Osterreichische Patienten sehr enga-
gierte Helfer zur Seite haben und dass
die Zusammenarbeit mit Arzten und
Kliniken ausgezeichnet funktioniert.
(Durch kraftigen Applaus gaben alle
Teilnehmer zu verstehen, dass auch
ihnen dieser Dank ein wirkliches An-
liegen ist.)

Gerade durch den Erhalt eines le-

benswichtigen Olgans eifahren Trans-
Helga Lukas begriiRte Referenten und Saalpublikum sehr herzlich plantierte sehr unmittelbar die Solida-
ritat und Nachstenliebe ihrer Mitmen-

Nach Eroffnung des Symposiums durch die  schen. Denn sonst konnten sie nicht mehr weiter-
Moderatoren Prim. Dr. Walter L6ffler und Prof. leben. Helga Lukas leitet fur sich daraus das
Dr. Reinhold Fugger begrif3te Helga Lukas die  Bedurfnis ab, der Gesellschaft etwas zurlickzu-
Gaéste aus ganz Osterreich namens der oberds-  geben. Die Arbeit in einer Selbsthilfegruppe eig-
terreichischen Selbsthilfegruppen und fugte an: net sich fur Patienten, die von einem solchen
»FUr uns ist es etwas sehr Schones, dass am in-  Gefiihl der Dankbarkeit beseelt sind, ganz her-
ternationalen Tag der Organspende dieses Sym-  vorragend. Dass die Selbsthilfe dartiber hinaus
posium des Forums Organtransplantation Os- heute auch von Arzteschaft und Gesellschaft an-
terreich hier stattfindet. Besonders wertvoll ist erkanntist, stellt einen weiteren Grund zur Freu-
fur uns alle, dass seridse Infanation aus erster de dar

Hubert Kehr er, Selbsthilfegruppe fur Leberkranke und
Lebertransplantierte Oberosterreich

Oberosterreich liegt durch den groBen persén-  und Innsbruck das vierte Tansplantationszentrum
lichen Einsatz des Tansplantationsreferenten Dr in Osterreich.
Walter Loffler bei der Organspende im europé- Hubert Kehrer kam sodann auf das histori-
ischen Spitzenfeld. Linz bildet nach Wien, Graz ~ sche Gebaude zu sprechen, in dessen Mauer
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das Symposium stattfand. Die ,Alte
Lederfabrik® steht als markantes Gebau-
de seit 1843 im Norden von Linz. Es
beherbergte bis 1969 den Gerberei-
betrieb Mayrhofer und lag dann mehr
oder minder brach, bis es sehr gekonnt
renoviert und im Juni 2006 als Kultur-
und Veranstaltungszentrum neu eréffnet
wurde.

Das Gebaude gab in der &t ein sehr
passendes und stimmungsvolles Ambi
ente flr das Symposium ab, zu welchem
Hubert Kehrer die Referenten des B&-
ges sowie alle Anwesenden im Namen
des Forums Organtransplantation Os- [
terreich willkommen hiel3. Er schilderte
den Auftakt des Symposiums, der als

Hubert Kehrer: er hat auch die Flugblatteraktion in der

Pressekonferenz zwei @&ge zuvor in Linzer Innenstadt organisiert

Wien stattfand und erwahnte auch das

Seminar, das am \brtag fur Kontaktpersonen al- konnte auch die seit 25 Jahren beim ORF Ober-

ler beteiligten Selbsthilfeorganisationen von den dsterreich beschaftigte Fensehjoumalistin und

Experten Dr. Bir git Kofler und Mag. Roland Bett- Rundfunkmoderatorin Uschi Christl gewonnen

schartangeboten worden warDas Thema laute-  werden, die allen Beteiligten auch einmal einen

te ,ABC der er folgreichen Offentlichkeitsarbeit®. Blick hinter die Kulissen der elektronischen Me-
Dabei wurde ausgezeichnet venittelt, worauf dien erméglichte.

es Joumalisten ankommt und was man im Kon-

takt mit ihnen beachten muss. Fir das Seminar Beim Verteilen der Flugblatter in der Linzer

Uschi Christl mit dem V eranstaltungsteam nach dem Seminar
(links von ihr: Mag. Roland Bettschaft und Mag Daniela .Pedross,
rechts von ihr: Dr.Birgit Kofler

Innenstadt und beim Info-Stand im
Passage-Center stellten die Mitarbei-
ter der Selbsthilfe bei Gesprachen
mit den Passanten fest, dass nur we-
nige Uber Organspende und
Widerspruchsregelung Bescheid wis-
sen. Man sollte die Bevdlkerung in
Zukunft verstarkt dartiber infomie-
ren, dass jedemann durch Abgabe
eines Widerspruchs oder durch be-
wussten \érzicht darauf eine verlass-
liche Méglichkeit zur Selbstbestim-
mung fur seinen Korper Uber des-
sen Tod hinaus besitzt. Kehrer: ,Ich
bin sicher, dass diese ¥ranstaltung
dazu beitragt, dass die Menschen
dem Thema Organspende offener
gegenlberstehen und vielleicht man-
ches Mal sogar daruber diskutieren
werden.”
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Nach der T ransplantation:

Verschiedene Aspekte der Nachsor

ge

Univ-Doz. Dr . Friedrich Prischl, Inter

ne Abteilung Klinikum, Kr

euzschwester n Wels

Die Uberwiegende Anzahl der 260 angereisten Mitglieder 6sterreichischer Selbsthilfegruppen
ist erfolgreich transplantiert und muss sich in r egelméaRigen Abstdnden einer
Nachsorgeuntersuchung im jeweiligen T ransplantationszentrum unterziehen. Das Referat von
Doz.Dr. Prischl betraf also fast alle der Anwesenden.

Regelmalige Nachsorgeuntersuchungen

Bei manchen Organen ist es mitunter schon
beinahe schon zu spéat, wenn
Probleme auftreten. Daher
mussen alle mal3geblichen Pa-
rameter laufend auf \erande-
rungen udberwacht werden.
Auf diese Weise kann man
rechtzeitig gegensteuen, be-
vor sich Verdnderungen oder
Abweichungen zu ensthaften
Problemen auswachsen.
Zumeist ist es ja nur nétig, an
den ,Feineinstellschrauben”
zu drehen und sie nachzu-
justieren. Weil es nicht nur um
das kostbare neue Organ al-
lein geht, sondem immer um
den gesamten Menschen, wer-
den Transplantationspatienten immer wieder
auch an andere Fachéarzten zu erganzenden Un-
tersuchungen Uberweisen, z.B. zum EKG, Herz-
Lungen-Rontgen, Ultraschall des verpflanzten Or-
gans und seiner Umgebung, zu hautarztliche Un-
tersuchungen, Augenuntersuchungen,
urologischen (bzw. frauenéarztliche) Abklarungen
usw.

Fallbeispiel: Frau G., 62 Jahre:
Vor 15 Jahren hat Frau G. eine Niere einge-

pflanzt erhalten, vor 5 Jahren bekam sie uner-
wartet Brustkrebs. Die Behandlungen zeigten

Erfolg, aber vor zwei Jahren musste sie auch
noch einen kleinen Schlaganfall durchmachen.
Das alles hat die Niere ausgehalten. Es geht der
Frau jetzt gut, sie hat sogar
wieder geheiratet und ist
Oma geworden.

Bei der Nachsorge-
untersuchung im Marz 2007
klagt sie plotzlich Uber eine
Vielzahl von Problemen,
wirkt sehr nervds, zeigt sich
dann wieder lethargisch.
Sie leidet an trockenem
Husten und verschlagenen
Ohren. Es wird ein grol3es
Labor gemacht. Das
Kreatinin ist normal, aber
der Sandimmunspiegel sehr
hoch. Sechs Tage spater
kommt sie zur stationaren Aufnahme, weil sie
zittrig und unruhig wurde und auf3erdem schlecht
hort. Man stellt aber keine kdrperlichen Entglei-
sungen fest. Es gibt auch keine Anzeichen fir
ein Wiederauftreten der Krebserkrankung. Alles
ohne Befund.

Des Ratsels Losung: Die Frau hat irrtiimlich
die doppelte Dosis Sandimmun genommen, weil
sie auf Kapseln mit doppeltem Inhalt umgestie-
gen ist, aber dieselbe Anzahl einnahm. Die ge-
schilderten Symptome entsprachen der
Auflistung von Nebenwirkungen, die dort ange-
fuhrt sind...
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Compliance - das
Kooperationsverhalten des
Patienten:

Immer wieder muss man feststellen, dass Patien-
ten sich bei Einnahme der verordneten Arzneimit-
tel nicht an die Anweisungen ihrer Arzte halten.
Medikamente werden pausiert oder gar abgesetzt,
bzw. die Dosierung verandert, manche vergessen
immer wieder auf deren Einnahme, sie ,verord-
nen“ sich eigenmachtig Medikamente, halten
Kontrolltermine nicht ein oder verweigem emp-
fohlene Untersuchungen. Das alles ist natirlich
problematisch, weil sich im zustandigen
Transplantationszentrum verzerrte Sachverhalte
ergeben und man Ursachen plétzlich auftauchen-
der Probleme nur schwer finden kann. Der Aufruf
von uns Arzten zu diesem Thema lautet daher:

Seien Sie sich etwas wert, kimmen Sie sich um
sich selbst! Arbeiten Sie zu Ihrem eigenen \ohl

mit lhren Arzten und Betreuem zusammen,
damit Ihnen das kostbare Organ lange gesund
erhalten bleibt!

Liebevolle gemeinsame Arbeit
fur das neue Or gan!

Doz. Dr. Prischl: ,Bildlich gesprochen ist
fur mich eine Organtransplantation so etwas
wie eine liebevolle Bastelarbeit, wo viele viele
Menschen sehr feinsinnig zusammenarbeiten
mussen, wo Sie als Patienten mit dem ganzen
Betreuerteam etwas zuwege bringen, was vor
gar nichtlanger Zeit nahezu unvorstellbar ge-
wesen ist. Ich mdchte Sie daher einladen und
auffordern, in Verantwortung gegenuber sich
selber gegendber Ihren Familien und Ange-
horigen, gegenliber den Betreuen, nicht
zuletzt aber auch in \érantwortung gegenuber
dem Spender Compliance zu zeigen!

IMMUNSUPPRESSION UND
LEBENSQUALITAT

Nebenwirkungen, W echselwirkungen

Prim.Univ.-Pr of. Dr . Geor g Biesenbach, Inter
OA Dr . Ber nhar d Schmekal, Inter

ne 2, AKH Linz
ne 2, AKH Linz

Die Lebensqualitat sollte nach einer gelungenen T ransplantation fur alle Patienten bedeutend
besser sein. Durch die Immunsuppression entstehen jedoch nicht selten neue Probleme. Im
AKH Linz (es werden fast ausschlie3lich Nierentransplantierte betreut) wurde dies heuer mit

einem Fragebogen erhoben.

In den zurtickliegenden Véchen handigte die
Nachsorgeambulanz fur FTansplantierte im AKH
Linz allen Transplantierten einen nett gestalteten
kleinen Fragebogen aus. Dabei ging es nur um die
Fragen: 1. Wie gut (bzw. wie schlecht) ist meine
Lebensqualitat nach der Nierentransplantation? 2.
Wie stark sind die Nebenwirkungen dieser Medika-
mente fur mich personlich?

Zur Beantwortung stand eine Skala von 1
bis 10 zur Verfigung, wobei die Ziffer eins
.Sehr gut” bedeutete, die Werte in der Mitte
.akzeptabel“ anzeigen sollten und durch das
Ankreuzen der Ziffer 10 ,sehr schlecht” an-
gegeben werden konnte. Insgesamt fuillten 107
transplantiertet Patienten den kleinen Frage-
bogen, der mit ,Smileys" ansprechend illust-
riert war, aus.
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Die Er gebnisse der Linzer Studie

Beide Emebnisse sind sehr dreulich. Hinsicht-
lich ihrer Lebensqualitéat vergaben 39 Patienten
die Bestbewertung eins, 21 die Bewertung zwei,
14 die drei, 12 die vier und 19 die Bewertung
.akzeptabel”. Nur 2 Patienten bewerteten ihre
Lebensqualitat als schlecht!

—_—

B\

A Ve R o
s
- ‘ -

Prof.Dr. Biesenbach, OA Dr. Schmekal (im Vordergrund)

Hinsichtlich der Nebenwirkungen stellten 26
Patienten Gberhaupt keine Beeintrachtigung fest,
44 Patienten verspurten nur wenig Nebenwir-
kungen (Werte 2 bis 4). Als akzeptabel bezeich-
neten 34 Patienten die Nebenwirkungen (Vért
5-7), drei Patienten empfanden sie als schwer
ertraglich. Der Wert 10 fur ,unertraglich* wurde
Uberhaupt nicht angekreuzt.

Unerwinschte Wirkungen der
Immunsuppression

Mit den derzeit auf dem Markt befindlichen
Immunsuppressiva sind insgesamt mehr als 250
Kombinationen der Behandlung mdéglich. Mit
einem solchen Instrumentarium kénnen die Arz-
te gut auf die individuell sehr unterschiedlichen
Anforderungen eingehen. Das therapeutische
Fenster ist eng, weil es einerseits AbstoRungsre-

aktionen zu vemeiden gilt, andererseits aber die
unerwinschten Wirkungen so gering als mog-
lich gehalten werden missen, um weder dem
Transplantat noch dem Leben des Patienten zu
schaden.

Ein erhohtes Infektionsrisiko ist mit al-
len immunsuppressiven Mitteln verbunden.
Azathioprin (Imurek) hat haufig einen Abfall der
weilRen Blutkérperchen zur Folge.
Ebenso ist dies bei MMF (Cellcept)
der Fall, zusatzlich riskiert man
auch noch Magen-Dam-Storun-
gen. Ein Tumorrisiko geht mit den
verschiedenen Medikamenten
mehr oder weniger stark einher
Kreislauf- und Stoffwechsel-
stérungen kdnnen bei allen gan-
gigen Immunsuppressiva auftre-
ten. Bei Auftreten von hartné&cki-
gen Stoérungen aus diesen Berei-
chen ist ein Wechsel der Immun-
suppression zu Uberlegen,
manchmal helfen auch Dosis-
reduzierungen — falls solche mdg-
lich sind. Das Tumorrisiko kann
gesenkt werden durch Véchsel auf
Certican oder Rapamune.
Bemerkenswert ist, dass bei
Verabreichung von Basiliximab und Daclizumab
man bisher keine zusatzlichen Nebenwirkungen
im Vergleich zu Placebopraparaten feststellte.

Wechselwirkungen sind gleichfalls zu bertck-
sichtigen. Beispielsweise kann Johanniskraut
(solche Préaparate werden gam bei seelischen
Problemen genommen) zu einer Wirkungs-
verminderung von Immunsuppressiva fihren.
Eine bestimmte Art von Antibiotika vermag die
Wirkung von Immunsuppressiva zu verstarken
(z.B. Citromax). Bestimmte Cholesterin-
medikamente, (Statine) zeigen bei transplantier-
ten Patienten mehr Nebenwirkungen als sonst,
z.B. Muskelschmerzen. Grapefruitsaft kann die
Wirkung von Sandimmun verstarken. Medika-
mentdse Wechselwirkungen sind in den jeweili-
gen Beipackzetteln genau verzeichnet, ebenso
naturlich die Nebenwirkungen.
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Zukunft: Neuentwicklungen und

Forschung
in T ransplantationschirur  gie und Immunsuppr ession

Univ.-Pr of. Dr . Fer dinand Muhlbacher
Vorstand der Universitatsklinik ftr Chirur gie, AKHW ien

Die Weichen fiur die Transplantationsmedizin sind in Osterr eich gut gestellt.
Verbesserungsmoglichkeiten sieht der Transplanteur von Niki Lauda und Christine
Vranitzky vor allem in der Infrastruktur der Krankenhauser und der weiter  en Motivation
des arztlichen und pflegerischen Personals, welches mit der W ahrnehmung und Pflege
potenzieller Organspender betraut ist. Uberall sind Fortschritte zu verzeichnen, am
deutlichsten vielleicht in der Entwicklung neuer Immunsuppressiva oder gar bei der
Erzielung von Immuntoleranz.

Gute Ausgangslage

VVon 1989 bis heute verzeich-
nen wir in Osterreich etwa 25
Spender pro Million Einwohner.
Nachdem jeder Spender zwel
Nieren besitzt, ist die Nieren-
transplantationsfrequenz anna-
hernd doppelt so hoch. Bei etwa
70% bis 80% der Spender wird
auch die Leber entnommen.
Herztransplantationen nehmen
eher ab, weil die Spender ein
hoheres Lebensalter erreichten
und Herzen dann manchmal
nicht immer verwendbar sind.
Dagegen nimmt die Anzahl der
Lungentransplantationen zu.

Prof. Dr. Miihlbacher: Er ist in jeder W eise stolz auf Osterreich!

und in den USA nicht viel weniger als 50%. Al-
lein durch die Forcierung der so genannten ,Uber-
Kreuz-Spende* wéren Steigerungen moglich.

Was die Lebendspenden betrifft, haben wir in
Osterreich Aufholbedarf. Es ist bei uns
beispielsweise noch viel zuwenig bekannt, dass
die Nierentransplantation von Ehepartnen
genauso gut funktioniert wie bei identen Zwillin-
gen! In Deutschland betragt der Anteil der
Lebendspende beinahe 20%, in Norwegen 35%

Die Uberlebensraten bei Lebendspenden sind
exzellent. Aber auch die Ergebnisse nach
Mortalspenden verbessan sich laufend. Als Zei-
chen fur die Qualitat unseres Organspende-
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wesens ist zu werten, dass bei den Nieren seit 17
Jahren mehr als doppelt so viele Organversagen
zu verzeichnen sind, die Warteliste aber kaum
anwuchs

Initiativen in Osterreich

Besonders nachhaltig forden die
Transplantationsreferate das Oganspende-
wesen. \or allem die Referate Nord und Sid
zeigen anhand der Spenderzahlen deutlich, wie
segensreich sich dieses Konzept von OBIG aus-
wirkt. Eine weitere Verbesserung ware durch eine
flachendeckende \érsorgung mit Krankenhaus-
koordinatoren nach spanischem \orbild zu er

plantation sehr stark von den Mitteln abhéngig
ist, die von der Allgemeinheit zur \érfigung ge-
stellt werden.

Eine Verbesserung der Infrastruktur der
Transplantationszentren ware sehr wiinschens-
wert, weil das Transplantieren oft nur hinten an
das Programm angehangt wird. Es ware famer
gut, wenn die Chirurgen bzw. das mit Spenden
befasste Personal eine Aufwandsentschadigung
in irgendeiner Art erhielten. Bisher funktioniert
das alles mehr oder minder auf der Basis von
Altruismus und Néachstenliebe. Eine professio-
nellere Losung kdnnte mdaglicherweise auch
mehr Spender bedeuten.

Die Zuhorerschaft ist fasziniert von Professor Miihlbacher

reichen. Das braucht aber Geduld und ist natdr-
lich auch eine Finanzierungsfrage. Derzeit gibt
Osterreich nur etwa ein Viertel so viel Geld fir
Transplantationsoiganisation aus wie Spanien!
Man muss also schon darauf hinweisen, dass der
weitere Werdegang von Omganspende und Tans-

Die Offentlichkeitsarbeit ist ein weiterer wich-
tiger Punkt. Denn nur ein positiv eingestelltes
gesellschaftliches Umfeld lasst gedeihliche Arbeit
und Entwicklung zu.. Die hollandische
Organspendeshow (sie wurde einendg vor dem
Symposium ausgestrahlt) hat zwar die Diskus-
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sion europaweit belebt, jedoch eher nichtin eine
winschenswerte Richtung.

Eurotransplant-Erweiterung: Kroatien ist seit
kurzem Mitglied bei Eurotransplant. Wirden die
anderen neuen EU-Staaten diesem dfbild fol-
gen, ware dies ein \orteil fur uns, weil der Pool
sich vergrol3erte. Ein moglichst groRer Pool stellt
bei hohen Dringlichkeiten oder fir die Erzielung
noch bessere Gewebs-Ubereinstimmungen einen
klaren Vorteil dar, ebenso fur eine Steigerung
der Rate bei Uberkreuz-Lebendspenden.

Ausblicke - Immunsuppression

Das Ziel ist die Erzielung von Immuntoleranz,
die eine Verabreichung von Immunsuppressiva
nach einem intensiven Anfangsstadium ganzlich
Uberfliissig macht. Im Tierexperiment gelingt das
schon ganz gut, indem man zusatzlich zu einer
medikamentdsen Konditionierung Knochenmark
des Spendertieres zusammen mit dem Organ
transplantiert. Dass dies auch beim Menschen
madglich ist, wenn auch anfanglich mit einer
wahren Tortur fur den Empfanger, belegte Prof.
Muahlbacher mit der Darstellung eines Fall-
beispiels: Zuséatzlich zum ¥rhandensein eines
Myeloms erlitt ein Mann Nierenversagen. Bei
der Transplantation erfolgte die genannte
Sonderbehandlung. 85 Tage darauf konnte man
die Immunsuppression vollig absetzen, das

Kreatinin sank unter 1 mg/dl und der Krebs war
ebenfalls geheilt. An 6 Patienten gelang die Er-
zielung einer ahnlichen Immuntoleranz bisher .

Bei der herkbmmlichen Immunsuppression
werden gleichfalls laufend Fortschritte erzielt.
Prof. Muhlbacher zeigte die drei verschiedenen
Signalwege der AbstoRungsstrategien des Kor-
pers, und wie sie von den verschiedenen
Medikamentengruppen beeinflusst werden. Die
Entwicklung geht dahin, eine Absto3ung des ver-
pflanzten Organs weiterhin verlasslich zu unter-
driicken, jedoch so wenig wie mdglich Neben-
wirkung hervorzurufen. Derzeit wird mit ,AEB-
071“ auch in Osterreich (Wien und Innsbruck)
ein neues Medikament in der Phase 2 getestet,
das die gleiche Wirkung wie Sandimmun und
Prograf haben soll, aber wesentlich weniger Ne-
benwirkungen aufweist.

.Belatacept” steht bereits finf Jahre in Erpro-
bung; es wird bald eine Lizenz bekommen und
verfugbar sein. Auch hier sind die Nebenwirkun-
gen sehr gering.

,CP-690/560" ist der Codename fir ein wei-
teres neues Medikament, das gerade in einer
Phase 3 — Studie lauft.

.Leider wird ein AbstoRungsmedikament, das
mit Uberhaupt keiner Nebenwirkung behaftet ist,
wahrscheinlich ein frommer Wunsch bleiben. Mit
den neuen Entwicklungen kommt man seiner
Erfullung jedoch schon recht nahe.”

Ge Referate eines ganzen T ages konnen in diesem Rahmen naturgemali
nicht wiedergegeben werden. Es sprachen bei diesem Symposium tberdies :

Prim. Dr. Albert Reiter, TPL-Referent NO. zum Thema ,Besonderheiten der Oiganspende
in Osterreich und im internationalen Vergleich (Spendersituation und Spendeanotivation).

Mag. Edith Freundoffer, Klinische Psychologin im Transplantationszentrum AKH Wien Uber
»<organtransplantation und psychische Nachsorge®.

Univ.-Doz. Dr. Gerhard Pdlzl, Klinische Abteilung fur Kardiologie, Universitatsklink ftr Inne
Medizin, Innsbruck tber ,Herz-Krieslauf-Risiko nach der fiansplantation.”

Mag. Claudia Handl, Reprasentation der Sponsciirma Novartis tUber die Entwicklung der
Qansplantation in den verschiedenen Wissenschaftsbereichen.

~

/
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( FRAGEN UND ANTWORTEN )

Im Anschluss an jedes Referat konnten Fragen gestellt werden. Davon machten die
Anwesenden reichlich Gebrauch. Einige exemplarische Fragen seien hier zusammen mit den
Antworten angefuhrt.

Frage: Die Angehorigen potenzieller Organspender missen nicht um ihr Einverstandnis gebeten
werden. Wie aus dem Referat von Hern Prim. Dr. Reiter hervorgeht, wird aber sehr wohl mit ihnen
Uber eine beabsichtigte Oganspende gesprochen. Viérin ist der Unterschied zur Zustimmungslésung
zu sehen?

Doz. Dr. Reiter: Wir kbnnten zu den Angehdrigen sagen: ,lhr geliebter Mensch ist tot.
Verabschieden Sie sich!* Und wir kdnnten dann die Ogane entnehmen. Ich halte dieses ¥rgehen
aber fir falsch. Meist befinden sich diese Patienten schon mehrereafe auf der Intensivstation. Es hat
sich eine Beziehung auch mit den Angehorigen aufgebaut. Uberdies ware mit der Frage zu rechnen,
warum das EKG noch funktioniert, wieso sich der Brustkorb des Patienten hebt und senkt und ihm
sogar noch Medikamente verabreicht werden. Wir erklaren mit viel &kt und Fingerspitzengefihl, dass
es nach dem Himtod kein Zuriick ins Leben gibt, dass jedoch anderen Menschen zu einem neuen
Leben verholfen werden kann, wenn wir Organe entnehmen. Wir informieren Uber die gesetzliche
Lage. Ich habe die Efahrung gemacht, dass in einer sehr menschlichen Atmosphare keine
diesbezlglichen Probleme entstehen. Erst ein einziges Mal haben wir in Amstetten bei diesen Gesprachen
einen Organspender verloren, weil die Angehdrigen strikt widersprachen.

Frage: Allgemeinmediziner sind oft nicht genligend ausgebildet, umrainsplantationspatienten
zu behandeln. Kénnten eventuell Leitfaden fur Allgemeinmediziner ausgearbeitet werden, damit
beispielsweise dort nicht die besonderen Gefahren von Infekten beransplantierten tibersehen werden?

Doz. Dr. Prischl: Es werden laufend Fortbildungsprogramme veranstaltet. Viele Hausarzte fragen
auch in den Zentren nach, wenn sie mit speziellen Problemen von fansplantpatienten konfrontiert
werden. Bei speziellen Problemen wére es allerdings empfehlenswert, sich an das Zentrum zu wenden,
wo die Nachsorge stattfindet. Fortbildung ist
ein vitales Interesse aller Arzte, nattirlich auch
der Fachérzte.

Frage: Viele Leute haben kein \értrauen
in die Psychologie. Wer aber darauf baut, muss
feststellen, dass es nicht leicht ist, Uberhaupt
einmal zehn Sitzungen genehmigt zu
bekommen, dann muss er wieder ansuchen
usw. Warum ist das so schwer?

Mag. Freundorfer: Es ist leider immer
noch zu beobachten, dass fir manche
Patienten alles was mit ,Psycho” beginnt,
negativ besetzt ist. Ich kann nurimmer wieder
versuchen, davon zu Uberzeugen, dass es keine

Schande ist, pSyCh()logiSChe UnterstUtzung Mag. Claudia Handl schloss nach einem interdisziplinren“
anzunehmen! Uberblick das tiberaus erfolgr eiche Symposium
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Frage: Wie hoch ist der Anteil der Menschen, die als Grunderkrankung Hepatitis C haben, an
den Transplantationen in den letzten Jahren - und ist mit dramatischen Erhéhungen zu rechnen?

Prof. Dr. MUhlbacher: Der Anteil ist mit ca. 30% im Lebertransplantationsbereich etwa gleich
bleibend. Eine transplantierte Leber wird in aller Regel ,re-infiziert* und man kann naturlich nicht
vorhersehen, wie sich die diese mit dem Virus arrangiert. Eahrungsgemal hat ein Drittel dieser
Patienten Gberhaupt keine Probleme, ein Drittel geringfligige Probleme und ein Drittel fallweise Probleme
bis zur Notwendigkeit einer neuen Tansplantation.

Frage: Wann ist mit der Ubertragung von tierischen Organen auf den Menschen zu rechnen und
wie weit ist man mit der Erzielung von Immuntoleranz durch Knochenmarkibertragung und neue
Medikamente?

Prof. Dr. Muhlbacher: Es werden zur Zeit Pankreas-Inseln vom Schwein gewonnen und Ubertragen.
Bei der Xenotransplantation gibt es kaum neue Hiolgsmeldungen. Aber die Sache mit dem menschlichen
Knochenmark durch kombinierte Toleranzentwicklung macht gute Fortschritte. ,Belatacept” ist eines
der Medikamente, die man hiefir anwendet, und man hat schon fiinf Jahre Eahrung damit. Wir
arbeiten hart daran. Immuntoleranz ist ein realistisches Ziel. Ich kann nicht sagen, ob es im nachsten
Jahr oder in zwei Jahren sein wird, aber es ist bald mit breiter Anwendung zu rechnen. Das
Chimerismusmodell hat Zukunft, ich glaube daran.

Anmerkung

Fotos: W.K. und Hubert Kehr er

: Diese Referate, wie auch die hier aus Platzgriinden nicht abgedruckten Referate

des Symposiums finden Sie auf unserer homepage www.diaplant.com

Aktuelles am Rande

Extrakt gegen Blasenentziindung

Der pflanzliche Wirkstoff Forskolin, der unter
anderem in der Buntnessel vorkommt, kdnnte
das lastige Wiederauffammen von Blasenentzin-
dungen verhindemn. Das Extrakt aus der Gruppe
der Terpene halt die Bakterien davon ab, sich in
der Blase zu verstecken und so die Wirkung von
Antibiotika zu umgehen.

Das \ersteckspiel der Bakterien ist die Ursa-
che daflr, dass die lastigen Infektionen bei etwa
einem Drittel der Betroffenen regelmaidig wie-
derkehren. Um sich in der Harnblase festsetzen
zu kénnen, nutzen die Bakterien den Mechanis-
mus aus, mit dem sich die Blase bei Bedddehnt.
Dabei wandem kleine Sackchen aus dem Zell-
inneren an die Zellobeflache und vegréRem
diese. Nach dem Entleeren der Blase werden die
Sackchen wieder zurtick ins Innere der Zellen
gesttilpt Dabei schleusen sich die Bakterien ein.

Sie werden ins Innere der Zellen transportiert,
wo ihnen Antibiotika nichts anhaben kénnen.
Forskoiin verhindert das offensichtlich. Bevor das
Pflanzenextrakt als Ergénzung zu Antibiotika beim
Menschen eingesetzt werden kann, muss es

weiter getestet werden.
(Forum Gesundheit der OOGKK, 3/2007)

Colagetranke schlecht fur
Knochendichte

Colagetranke stehen schon langer in ¥r-
dacht, einen negativen Einfluss auf Osteoporose
und die Knochendichte zu haben. Die Studie ei-
nes amerikanischen Forscherteams bestatigt jetzt
diese \ermutung: Frauen, die taglich Cola tran-
ken, hatten eine geringere Knochendichte als
Frauen, die weniger als ein Cola im Monat kon-
sumierten.

(Aus dem Newsletter von Mag.Eva Fauma)
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Ar ge Nier e Osterr eich - Jahr estagung

Am 8. Juni 2007 traten V orstand und Dele-
gierte des Osterreichischen Dachverbandes aus
den verschiedenen Bundeslénderin Rankweil
(Vorarlberg) zusammen. Punktlich um 10 Uhr
ertffnete Prasident Gerold Schackl das bisher
16. Zusammentreffen im Rahmen der ANO und
begrifite die Bilnehmer aus den 6sterreichischen
Bundeslanden. Ganz besonders freute er sich,
dass in Tirol mit der neuen Vereinigung NEPHRO
TIROL nach der Auflésung des friiheren \éreins
wieder eine entsprechende Patientenvertretung
gegrundet wurde. Schriftfihrer Stefan Kneringer
dankte namens des aus Krankheitsgriinden ver-
hinderten Obmannes Egon Saurer fir die freund-
liche Aufnahme und beteiligte sich rege an den
Gesprachen.

Islam und Organspende
Erich Langle, Lothar Lins und sein enga-

giertes \brarlberger Team hatten heuer islami-
sche Wirdentrager zu Referaten Uber das The-
ma Organspende eingeladen. Uber die sehr er-
folgreiche Veranstaltung strahlte das Landes-
studio einen ausfuhrlichen Fenseh-Beitrag aus.

In Vorarlberg sind 10% der Bevélkerung
muslimisch. Klarerweise befinden sich immer
auch einige von ihnen unter den Empfangen
von Organen. Umgekehrt war eine Organspende
bei dieser Bevolkerungsgruppe bisher nicht mog-
lich, weil die Angehdrigen von potentiellen Spen-
dern scharfen Widerspruch dagegen erhoben.
Interessanterweise kamen die islamischen Wiir-
dentrager zu sehr positiven Urteilen Gber die
Organspende und zitierten aus dem Koran Schrift-
stellen, die sich sehr direkt fiir die Nachstenliebe
auch unter schwierigen Umstanden aussprechen.
In einer Sure heil3t es sinngemal etwa: \&t ei-
nen Menschen heil macht, heilt die ganze Elt....

Jetztist es eigentlich nur noch notwendig, dass
man diese kompetenten Lehmeinungen an die
muslimischen Menschen heranbringt, wenn sie
in die Situation gelangen, dass Angehdrige als

mogliche Organspender ausersehen sind. Es
wurde die Schaffung eines diesbezligliches Merk-
blattes Giberlegt.

Weiter e Berichte und Themen

Prasident Gerold Schackl schilderte seine Ak-
tivitdten, die er in Briefen und zahlreichen Ge-
sprachen fur die Sache unserer Selbsthilfe-
gruppen entfaltet hatte. Es ware nicht mdglich,
sie hier erschopfend aufzuzahlen; so seien nur
einige Punkte herausgegriffen: Kontakte mit der
Pressestelle der ArztekammeiTeilnahme am Tag
der Selbsthilfe (8.Mai), Mitarbeit an dem Buch
,Gut leben mit chronischer Niereninsuffizienz*
von Susanne Elmar-Wald, Feriendialyse-
Abklarungen usw.

Die Fragebogenaktion einer Studentin will
die Lebensumstande von Tansplantierten far
eine wissenschaftliche Arbeit ausloten. Es wur-
den die Vorteile einer solchen Untersuchung dis-
kutiert, aber auch mogliche Nachteile aufgezeigt,
weil sich schlechtere Einstufungen beim Grad der
Behinderung ergeben kdnnten.

Nach den ausfiuhrlichen Berichten der Bun-
deslander wurden allgemeinen Themen behan-
delt, u.a. auch die Rezeptgebiihrendeckelung. Die
Deckelung mit 2% des Jahreseinkommens flr
Selbstbehalte ab 2008 ist ein wichtiger Efolg
auch der Selbsthilfegruppen und stellt fir die
Mehrheit unserer Patienten eine spirbare Er-
leichterung dar auch wenn dies sicherlich noch
nicht das ,Ei des Kolumbus* ist und chronische
Patienten nach Nierenversagen generell von
Selbstbehalten befreit werden sollten. Uber die
konkrete Situation und Anliegen unserer Patien-
ten wird Prasident Schackl einen Brief an das
Gesundheitsministerium und an den Haupt-
verband der Sozialversicherungstrager véassen.

Breiten Raum nahm bei der Tagung u.a.
auch die Aufklarungsarbeit fir die Jugendlichen
in den Schulen dar bei welcher OO. und Vorarl-
berg Pionierarbeit leisten.
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- UNSER PORTRAT -

Maria Hebesber ger:
Eine Geschichte, die Hoffnung gibt!

Als erstes von 9 Kindem
wurde ich am 19. August
1937 in einem kleinen, kin-
derfreundlichen Déorferl in
NufR3bach/Krems geboren, wo
ich auch meine Kindheit und
Jugendzeit verbrachte. Ge-
pragt von der entbehrungs-
reichen Nachkriegszeit - aber
trotzdem schoén! Ich wuchs in einem christlichen
Elternhaus auf und war stets umgeben von lie-
ben Menschen. Die Natur war unser Spielplatz.
Von 1943 bis 1951 besuchte ich die Volksschu-
le in NuBbach, wo ich eine recht eifrige Schlerin
war. Bald machten Haushaltsarbeit und die Be-
treuung meiner Geschwister einen grofl3en @il
meiner Freizeit aus, wodurch meine Mutter ent-
lastet wurde. Doch flr meine Leidenschaften
Lesen und Radioh6ren musste auch noch etwas
Zeit bleiben! Leider konnte ich keinen Beruf er-
lernen. Bis 1958 war ich in mehreren Gasthau-
sem als Stubenméadchen téatig, anschliel3end und
bis zu meiner Heirat 1964 arbeitete ich im AKH
Kirchdorf als Stationsgehilfin. Nebenbei war ich
als Rot-Kreuz-Schwester unterwegs.

Wahrend des Hausbaus 1966 bis1970 hat-
te ich schon Erschdpfungszustande, Muskel-
schmerzen und immer wieder grippeahnliche Zu-
stande. Trotz dreier Aufenthalte im Krankenhaus
(Entbindung, Operation und Nierenkolik) wurde
nichts gefunden. Es vergingen Jahre.

Dann, 1979: Hohes Fieber und akute
Nierenentziindung. Der Urologe Dr Reichel
spricht von schwerer Krankheit und Uberweist
mich sofort ins AKH Linz. Erst nach dem zwei-
ten Aufenthalt, ein Jahr spéater, wurde die Diag-
nose gestellt: Chronische Nierenentziindung. Nun
folgen 5 Jahre der Kontrollen und Antibiotika-
einnahmen mit sehr guter Betreuung von Dr

Kaiser und Dr. Kramer. In lieber Erinnerung sind
mir auch Sr. Elisabeth, Sr Maria und Sr. Ger-
linde. Diese schwere Zeit Ubersteht man nur mit
viel Gebet und mit der Fursorge und Liebe der
ganzen Familie. Denn es kostet viel Nervenkraft,
diese grofRe Angst vor der ungewissen Zukunft
zu Uberwinden.

Am 21.5.1985warim AHK Linzder T er-
min fur die erste Dialyse. Doch, oh Gott, der
Shunt, den ich im Marz zuvor bekam, war noch
zu ,jung®. Die Arzte standen schweigend rund
ums Bett und mein Gedanke war: ,Nun muss
ich sterben.” Schliel3lich wurde am Hals ein ,,Co-
ver" gesetzt und die Dialyse konnte doch noch
durchgefiihrt werden. Mit einem dick eingebun-
denen Unterarm und einem verbundenen Hals
kam ich glucklich nach Hause. Nach einigen
Wochen wurde ich von der Dialyse Steyr Uber
nommen. Mit der liebevollen Betreuung der Arz-
te und der Pflege der lieben Schwester Uber-
steht man auch diese Zeit. Mit Haut- und
Kreislaufproblemen, Krampfen und dem ,Durst*
wartet man sehnsuchtig auf eine Niere.

Am 13.6.1987 lautete um 3 Uhr friih das
Telefon. Die Arztin von der Blutzentrale Linz
sagte: ,Frau Hebesbeger, Sie bekommen eine
Niere!“. Von 5 bis 8 Uhr sal3 ich im Dialysezen-
trum in einem kleinen Raum am Fenster Ich
horte die Vogel zwitschen, langsam wurde es
hell. Ich betete und mein Leben zog an mir vor-
Uber. In Gottes Namen und mit brennenden FU-
Ren wartete ich auf die Operation. Das
Operationsteam, Dr. Biesenbach und die vielen
lieben helfenden Hande der Station brachte es
zustande, dass alles gut ging.

Jetzt habe ich die Niere 20 Jahre und ich
lebe ein neues Leben. Man sieht sie nicht, man
spurt sie nicht und doch ist sie ein Eil von mir
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20 Jahr hélt die brave Niere schon.
Eine Freude fiir die ganze Familie!

geworden. Wer war dieser Mensch, dem sie ge-
horte? Auch der Gedanke an den Spender wird
mich begleiten, so lange ich lebe. Um meinem
zweiten Leben einen moglichst guten Sinn zu
geben, bemihe ich mich, ein vorbildliches christ-
liches Leben zu fuhren. Ich pflegte meine Schwie-
germutter zwei Jahre lang als Dank fur ihre Un-

terstiitzung in meiner schweren Zeit. Meine Fa-
milie war immer schon der wichtigste Bestand-
teil meines Lebens: mein Mann, meine drei Kin-
der, sieben Enkelkinder und meine 92jahrige
Mutter, denen ich Liebe und FlUrsoge gebe.

Danke fir die jahrelange Geduld und fiir die Lie-
be und Zeit, die sie mir schenken! Eine grol3e
Freude bereiten mir auch meine Hobbies: das
Malen, mein schéner blumenreicher Garten,

Kegeln und das Reisen.

Ein gro3es Dankeschdn an meinen lang-
jahrigen Hausarzt Dr Wolf Mayr, der mirimmer
wieder Mut machte, an Prim. Dr. Biesenbach
(AKH Linz), an Oberarzt Dr. Vikydal und an die
Schwesten der Dialyse Steyr fur die vielen Jah-
re der arztlichen Ambulanz, fur die Freundlich-
keit, die Geduld und die Zeit fir Gesprache, in
denen die menschliche Wame bis heute an ers-
ter Stelle steht!

Maria Hebesberger, geb. Lindor fer, Michldor f

~

-

Im Schatten alter Baume

Im Schatten
alter Baume
trAumt sich’s gut

Den Gedanken
hang’ ich nach

Vergangenheit
hat die Scheunen
mir gefullt

Keiner kann sie
mir nehmen

Was mir
die Zukunft
bringen mag

Erwarte ich
gelassen

Elisabeth M. Neundlinger , aus dem Lyrik-
Qand ,Lass alles hinter dir* (edition innsalz) /

August 2007

Nummer 3/17. Jg.

Seite 17



DIAPLANT AKTUELL

UNSERE DIAPLANT - ST AMMTISCHE

LINZ

Willkommen, Bruno!

Das groRe Enkelkind Lisa halt den kleinen
Enkelsohn Bruno

Hin und wieder liest man in unserem Diaplant
einen Nachruf an Menschen, die bestattet wur-
den. Das ist eine traurige Btsache, aber es ge-
hort zum Leben.

Heute durfen wir einmal einen jungen Erden-
birger vorstellen, der eben erst geboren wurde.
Es ist Bruno, das zweite Enkelkind unserer Lin-
zer Stammtischmitglieder Helga und Enst
Struzenbeger. Vor 17 Jahren bekamen sie von
ihrer Tochter Andrea eine Lisa geschenkt. Jetzt
dirfen sie sich Uber den kleinen ,Nachzugler*
freuen.

Sie haben ihm ein kleines Willkommensgedicht
gewidmet, das wir unseren Lesen nicht vorent-
halten mdchten:

Stets wenn ein Baby wird geboren,

hat Gott die Eltern auserkoren.

Das heil3t, die Lieb’ ist nicht entschwunden;
ein Engel hat zu uns gefunden!

Alles Gute dem neuen Erdenbiirger!

Momentan haben die Stammtische in unse-
rem Land Sommerpause. Die Linzer trafen sich
am 26. Juli zum letzten Mal in ,ihrer* Dor nacher
Stuben im Volkshaus Domnach. Diesmal war auch
Stammtischmutter Annemarie wieder anwesend;
sie befand sich im Juni namlich auf Urlaub im
Suden.

Der erste Stammtisch nach der Sommerpause
ist fur 27. September, 16 Uhr, geplant.

Am liebsten sitzen die Linzer naturlich im Gastgarten!

WELS

Kistenbratlessen bei Vickerl auf dem
Bauer nhof

Die Welser Stammtischrunde traf sich am 14.
Juni bei Viktor und Christa Rechberger auf ih-
rem Bauemhof in Kichham bei Wels, wo die
beiden in absoluter Ruhelage vor einem herrli-
chem Gebirgspanorama wohnen.

Familie Rechberger hatte bestens vorge-
sorgt, sodass das KISTENBRAL-ESSEN ein
Erlebnis fur alle wurde. Diese Spezialitat in klas-
sischer Zubereitung mundete ausgezeichnet und
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war insgesamt ein interessantes Geschehen. Die
mitgebrachten Kuchen und Torten stellten an-
schlie3end eine weitere kulinarische Offenbarung
dar!

Begleitet wurde dieser stimmungsvolle
Stammtisch auf dem Bauenhof mit steirischer
Harmonika und einigen Liedem zum Ausklang.
Es hat allen so gut gefallen, dass sie beimerab-
schieden Ubereinstimmend sagten, sie wirden
gern jederzeit wiederkommen, falls Viktor und
Christa wieder einmal zum gemdtlichen Beisam-
mensein auf ihrem Hof einladen.

Liebe Christa, lieber Viktor, ganz herzlichen
Dank fur die viele Mihe und Arbeit!

Der nachste Stammtisch ist flr 13. Sep-
tember 2007 ab 16.30 Uhr beim Laahener Wirt
angesetzt.

Manfred Prechtl und Lucia Leindecker

STEYR

Die Steyrer Stammtischrunde wurde am
1. Juli 2007 von Her mann Aistleitner nach St.
Pantaleon eingeladen, der in seinem schénen
Haus den 60. Geburtstag feierte. Zwanzig fréh-
liche Personen trafen an diesem Sonntag dort

Hermann Aistleitner , ein flotter Sechziger !

ein und gratulierten ihm sehr herzlich zu diesem
erfreulichen Ereignis. Hilde Brunmayr trug hei-
tere Gedichte vor (eines Uber die heilsame Wir-
kung des Zwiebels, dessen Genuss der Jubilar

Ubrigens sehr schatzt). Hemann freute sich
dartiber ebenso wie tber unsere kleinen Geschen-
ke. Fur das leibliche Wohl sorgte die Familie
Aistleitner reichlich. Wir verbrachten einen sehr
gemdutlichen Nachmittag, der sich bis in die spa-
teren Abendstunden fortsetzte.

Der nachste Steyrer Stammtisch findet am
Samstag, 8. Septembeyum 17 Uhr im Gashaus
STOGER statt. (Adresse: Neuzeug bei Steyr
PichemstralRe 6). Es sind alle herzlich willkom-
men, die kommen!

Hilde Brunmayr und Gertraud Bolek

FREISTADT

Kegelstammtisch am 11. Mai 2007:

Auch heuer bekam der Wanderpokal der Her-
ren wieder ein neues Zuhause.

Beim diesjahrigen Kegelabend im Gasthaus
Blumauer in Rainbach nahmen 8 Damen und 7
Herren teil. Walter Grasbock teilte die Bilneh-
mer in 5 Gruppen zu je drei Spielem. Nach ei-
ner kurzen BegrifRung und aktuellen News konnte
es auch schon losgehen. Walter wiinschte allen
ein ,,Gut Holz".

Nach der zweiten Runde, welche auch die
Halbzeit einlautete, lag bei den Herren Karl Bau-
mann mit einem Kegel vor Walter Grasbock. Bei
den Damen flihrte Irene Baumann. Durch die
grol3e Teilnehmerzahl dauerte der Bewerb die-
ses Mal etwas langer und starkten sich einige
von uns schon zwischendurch mit kdstlichen
Schmankerln.

Gegen 23.00 Uhr standen dann die Sieger
fest. Es gab jedoch noch keine Siegerehrung.
Diese wurde erst beim gemeinsamen sommerli-
chen Grillfestam 24. Juni bei der Familie Eiden-
hammer durchgefihrt. So konnten wir noch eine
Weile miteinander plauden bis wir uns schlieRlich
um 23.30 Uhr verabschiedeten.

Hier die Ergebnisse: Die Siegerin bei den
Damen —war wie auch schon in den Jahren zuvor
- unsere unschlagbare Frieda RUMGRI. Die
Zweitplazierte, Eidenhammer Annemarie, hat
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erstin der letzten
Runde die Dritt-
platzierte, Gabi
Grasbock, um 5
Kegel uberholt.
Und Viertbeste
wurde dann Bau-
mann Irene vor
Leitner Andrea.

Flr unsere
Neueinsteigerin
Theres Stitz lief es dieses mal nicht so gut, sie
musste sich mit dem letzten Platz begnigen. Wo6-
gerer Elfi erreichte den sechsten Platz noch vor
Futschek Hannelore.

Der Wanderpokal bei den Herm ging heuer
das erste Mal an Karl Baumann, der ihn sich
auch Gberlegen holte. Eidenhammer Helmut er-
reichte den zweiten Platz vor Walter Grasbock,
der mit seiner heurigen Leistung gar nicht zufrie-

Gut Holz!

den war. Der Vorjahressieger RUhnoR3I Johann
belegte heuer den vierten Platz vor Futschek Erich
und vor Haugeneder Alois. Den letzten Platz be-
legte auch bei den Herren ein Neueinsteiger und
zwar Leitner David, der Sohn von Andrea Leit-
ner, welcher sich aber als Jungster in unserer
Runde tapfer schlug.

Zur Siegerehrung gab es heuer neu gestaltete
Urkunden und gedrechselte Holzkegel fir die
erfolgreichsten drei Gewinner

Auch die neuen Wanderpokale sind selbst ge-
drechselte Kegeln von Walter Grasbock.

Grillen bei der Fischteichanlage der Fa-
milie Eidenhammer

Ruhig lasst die Sonne ihre Strahlen auf die
Aste der schon in die Jahre gekommenen B&u-
me funkeln. Es schillert in den feuchten Laub-
gewolben, Licht und Schatten wefen ihre schim-
mernden Kreise auf die Erde. Die fedenden

Hier polterten keine Kegel.....

Stabe der verschiedenen Baumarten schaukeln
und singen im Rhythmus des Windes. Und mit-
ten drinnen ein Fischteich mit einer kleinen Insel
in der Mitte. So kann man sich die Fischteich-
anlage der Familie Eidenhammer in Pregarten
vorstellen, bei der wir am 24. Juni unseren jahr-
lichen Grillnachmittag abhielten.

Es war wunderschén, in der — ja schon
beinahe ,kitschig schénen* Umgebung den Nach-
mittag mit Reden und Lachen und Frohlichsein
mit 15 betroffenen Personen zu verbringen. \bn
Eidenhammer Helmut wurde uns heuer ein
Rindfleischeintopf serviert, den er Uber einer
offenen Feuerstelle zubereitete. ¥n einem
Meisterkoch hétte das leckere Gericht nicht hatte
besser schmecken kdénnen!

Annemarie Eidenhammer hat uns ,Nimmer-
satte” dann noch mit paniertem Fisch verwohnt,
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welchen sie Uber einer kleinen Gasflasche in ei-
ner Pfanne frisch heraus gebacken hat. Natir-
lich wartete sie auch wieder mit ihrer Spezialitat,

den ,mhhhhh so guten* Kartoffelpuffer n, auf.

Es wurden aber auch von den Gasten Mehl-
speisen und Salate mitgebracht und méchte ich
mich hierbei nochmals besonders bei der Fami-
lie Baumann bedanken, welche uns mit Brot und
Geback versorgt hat. Darunter befanden sich auch
zwei ungefahrliche und ganz lieb aussehende
Krokodile, welche aus Semmelteig bestanden und
die natdrlich sowohl fir das Auge als auch fur
den Gaumen bestimmt waren.

Als Organisator méchte ich mich nochmals
bei allen recht herzlich fur ihren Beitrag zum
Gelingen des Festes bedanken, da ansonsten ein
solches Fest nicht zustande kommen koénnte.

Nachdem wir einen kleinen \erdauungs-
spazielgang rund um den Fischteich untenom-
men hatten, wurde noch die ausstehende Sieger-
ehrung des Kegeltuniers, welches wir im Mai

durchgeflihrt haben, unter freiem Himmel abge-
halten.

Zum Schluss daf ich mich nochmals auf
das Herzlichste bei Annemarie und Helmut Eiden-
hammer fir die viele Arbeit bedanken - und na-
turlich dafir, dass sie uns diese wundervolle An-
lage wieder zur \érfligung gestellt haben. Es war
fur uns alle wieder eine Augenweide! Winder-
schon, dass es noch solche unberihrte und ge-
matliche Platzchen gibt.

Vorschau : Am 28. Sept. um 17.30 Uhr
findet eine gefiihrte kurze Pechweg-Wanderung
in Elz (zwischen Lasbeg und Kefermarkt) statt.
Labstation an der Fischteichanlage WogereAn-
schliel3end Stammtischabend im Gasthaus in Elz.

19. Oktober (ev. 28. Okt.): Stammtisch mit
medizinischem \ortrag im Cafe Aspirin. Wegen
Termin und Thema bitte vorher anrufen.

(Berichte: Walter Grasbdck, Fotos: Andr ea Leitner)

Die Freistadter Stammtischgruppe - zu Besuch im kleinen Paradies
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Unsere Diaplant-Stammtisch-Kontaktadressen

Linz: Annemarie Tkalec, Tel. 0732/671603. Stammtisch jeden letzten Donnerstag im Monat ab 16
Uhr im Restaurant des \blkshauses Donach (Domacherstuben) Nachster Stammtisch: 27. Septem-

ber, ab 16 Uhr

Wels: Manfred Prechtl, Tel. 07245/28673 und Lucia Leindecker , Tel. 07242/ 519 87. Laahener
Wirt, Wels-\bgelweide. Nachster Brmin:13. September, 16.30 Uhr

Steyr: Hilde Brunmayr, Tel. 07252/45818. Neues Stammtischlokal: Gasthaus StogePichlernstral3e
6, 4523 Neuzeug bei Steyr. Nachster gemeinsamer Stammtisch: 8. Septemberl7 Uhr

Freistadt: Walter Grasbock, .Tel. 07947/7433 und Hannelore Futschek, T el. 07942/76274.

Die nachsten Termine: 28. September - Pechwegwanderung und Stammtisch in Elz, 19. Okt. (ev.28.
Oktober) Stammtisch mit med. Referat im Cafe Aspirin

Willkommen, Tir

ol !

Nephro Tirol — Selbsthilfevereinigung fir Dialysepatienten und
Nierentransplantierte neu gegriindet !

Am 15. Mérz 2007 wurde Egon Saurer (43)
bei der Griindungsversammlung in Innsbruck zum
Obmann der landesweit tatigen neuen Selbsthilfe-
vereinigung fir Dialysepatienten und Nieren-
transplantierte gewéhlt. \eiters wurden in den
Vorstand gewéhlt: Mag. Silvia Prast als seine
Stellvertreterin; Mag. Anton Leitner als Schrift-
fuhrer und Arthur Vallazza als Kassier sowie Ste-
fan Kneringer als Schriftfiihrerstellvertreter und
Herta Gruner als KassierstellvertreterNephro
Tirol will Anlaufstelle fir alle Betroffenen und
Angehdrigen sein.

Die Zahl der Nierenkranken, Dialysepatienten
und Nierentransplantierten steigt auch in Tirol
standig an. ,Jeder Mensch zu jeder Zeit und in
jedem Alter kann zum Nierenpatienten werden.
Daher wollen wir die Tirolerinnen und Tiroler
uber die Krankheit informieren und das oftmals
schwere Schicksal der Patienten und deren An-
gehdrigen soweit als moglich ertraglicher ma-
chen®, betonte Vereinsobmann Egon Saurer in
einer Presseaussendung an die Tiroler Medien.
Nephro Tirol versteht sich auch als Interessens-
vertretung dieser Patienten gegentber verschie-

densten Gruppen, Organisationen und der Of-
fentlichkeit.

Tir ol Spitze bei T ransplantationen

In Innsbruck sind derzeit 350-360 Patienten
auf der Warteliste zur Nierentransplantation vor-
gemerkt. Bei ca. 140 Transplantationen im Jahr
ergibt dies eine durchschnittliche Wartezeit von
2.5 Jahren. Trotz all der nach wie vor bestehen-
den Probleme kann man als efreuliche Nach-
richt vermelden, dass es in Trol deutlich mehr
erfolgreich transplantierte Patienten gibt als
Dialysepatienten. Tatséchlich fuhrt Tirol vor al-
len anderen Bundeslanden im Verhaltnis Trans-
plantation /Dialyse.

Die Vereinigung will in der Offentlichkeit ver-
mehrt darauf hinweisen, dass ein Anteil von etwa
zehn Prozent der Bevdélkerung Nieren-
erkrankungen in irgendeiner Form aufweist und
die Dialysepatienten bzw. Tansplantations-
patienten nur die ,Spitze des Eisberges* darstel-
len. Lebensgewohnheiten der westlichen
Industriegesellschaft missen Uberdacht werden;
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Diabetes und Herzkreislauf- Die sehr professionell gestaltete
erkrankungen wachsen in be- homepage wurde in mihevoller geduldi-
sorgniserregender W\eise an. ger Arbeit, unterstitzt von Sponsoren —
Alle gewahlten Mitglieder wie der Telekom Austria AG und des
des \kreinsvorstandes sind Unternehmens Baxter - in den letzten
selbst Betroffene oder Ange- Wochen auf die Beine gestellt.
horige und wissen, was es be-
deutet, mehmals wochent- Auf dieser Homepage findet man al-
lich eine Dialysebehandlung les Wissenswerte tUber Nierenerkrankung,
durchzumachen und auf ein sowie Dialyse und Tansplantation.
neues Organ zu warten. Hochstrangige \ertreter des offentlichen
Egon Saurer beim Lebens sowie anerkannte Kapazitaten der
Nephro Tirol Online Symposium in Linz Universitatsklinik Innsbruck kommen zu

Wort. Auch die Vertreter der grof3en W\elt-
Stolz ist die (noch kleine) Gruppe um Egon religionen wurden um Stellungnahmen zum The-

Saurer auf ihren Intemetauftritt mit der WebSite ma Organspende gebeten. (Besonders interes-
www.nephrotirol.at sant: die islamische Stellungnahme!)
{ Deutsche Fr eunde zu Besuch in Linz J

Am 27. Juli 2007 reisten Ir mi
Hobmaier und ihr Gatte Helmut aus
dem bayerischen Hoslwang (im
Chiemgau) zusammen mit zwei be-
freundeten Ehepaaren aus Minchen
und einem Ehepaar aus Berlin in
die schéne Wachau. Auf ihrer Rei-
se machten sie Station in Linz, wo
sie Rosi und Walter Kiesenhofer be-
suchten. Zusammen waren es zehn
Personen, die einander im Gasthaus
Lindbauer an der Einsenbahnbriicke
trafen und dort gemeinsam zu Mit-
tag aRen. Beinahe ein kleiner
Stammtisch! Und tatsachlich beher-
bergte dieses Gasthaus friher ja die
Linzer Stammtischgruppe.

Irmi und Helmut Hobmaier . Sie tun sehr viel fiir die

Der geneigte Leser wird sich nun deutschen Patienten

sicherlich fragen, was das mit Dia-

plant Aktuell oder mit unseren Stammtischen zu schon begeisterte Leserin unseres Diaplant. Aber
tun hat. Nun, das Ratsel ist leicht geldst: Imi es gibt noch sehr viel mehr tiber sie zu berichten:
Hobmaier ist seit einiger Zeit ordentliches Mit- Irmi Hobmaier grindete 1972 eine erste
glied unserer Selbsthilfegruppe und war zuvor  Selbsthilfegruppe fir Dialysepatienten und spen-
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dete 1985 ihrer Tochter Sabine eine

Niere. Als Grinderin der Arbeits-

gruppe Organspende AGO (1988)

in Deutschland kampft sie gegen den
Tod auf den Wartelisten. Leider war

ihrer Tochter (liebevoll Bine genannt)
kein langes Leben beschieden.
Leider sind auch ihre Bemihungen
fur die Verbesserung der Ogan-

spendesituation in Deutschland nicht
immer erfolgreich verlaufen, wie das
deutscheTansplantationsgesetz von
1997 beweist, das die erweiterte Zu-
stimmungslésung anstatt der
Widerspruchslosung festschrieb, wel
che sich bei uns in Osterreich her-
vorragend bewahrt.

Die beiden Organspenderinnen Irmi Hobmaier und Rosi
Kiesenhofer mit ihr en Mannern Helmut und W alter

Aber Irmi Hobmaier gibt nicht auf.
Mit Hilfe bedeutender Freunde aus
Politik, Medizin und Kirche arbeitet sie nach wie
vor intensiv fur die Einfihrung der Widerspruchs-
|l6sung und wird heuer im Oktober bei einer
Anhdérung im bayerischen Landtag einen neuer-
lichen und sehr kréftigen \orstol} in diese Rich-
tung unternehmen. Zu ihren zahlreichen \éran-
staltungen bzw. Podiumsdiskussionen ladt sie seit
gut zehn Jahren Walter Kiesenhofer als Bericht-
erstatter fur das Diatra-Jounal ein, welches sich
gleichfalls vehement fir eine \érbesserung der
Organspendesituation einsetzt. Eine wirksame
Verbesserung ist in Deutschland besonders
vonnoten, da dort statistisch gesehen alle acht
Stunden ein Mensch sterben muss, weil es zuwe-
nig Organe gibt!

So hat sich im Lauf der Jahre eine gute und
tragfahige Freundschaft Gber die Grenzen hin-
weg entwickelt. Dass Imi Hobmaier Mitglied
unserer oberosterreichischen Selbsthilfegruppe
wurde, darf als ein weiteres Zeichen fir diese
Verbindung gewertet werden und signalisiert auch
fur die Zukunft gutnachbarliches MiteinanderDer
Freundschaftsbesuch von Familie Hobmaier und
ihren Freunden wéhrte bedauerlicherweise nur
kurz, gestaltete sich aber sehr dreulich und war
von fréhlicher Urlaubsstimmung gepragt.

(von aufRen nach innen)

Mit Irmi Hobmaier und Rosi Kiesenhofer sa-
Ren gleich zwei Organspenderinnen am Tisch!
Alle liel3en es sich gut munden, wobei der ty-
pisch dsterreichische Kaiserschmarren besonde-
ren Anklang fand. Nach einem anschlieenden
kleinen Spaziergang entlang der Donau bestie-
gen die deutschen Freunde ihren Kleinbus und
reisten in Richtung Wachau weiter Vielleicht gibt
es tatsachlich einmal ein Wiedersehen bei einem
unserer reguléaren Stammtische!

Anmerkung

Irmi Hobmaier kennt den derzeitigen Papst
Benedikt XVI aus der Zeit, wo er noch als
Joseph Ratzinger auf vielerlei Art fur die katho-
lische Kirche Bayems wirkte. Er hat ihr person-
lich seine groRe Anerkennung ausgedruckt, als
sie ihrer Tochter eine Niere spendete. \bn den
Gesprachen mit ihm und aus seinen sonstigen
AuRerungen weil sie von seiner positiven Grund-
einstellung gegenuber der Organspende. Wahr-
scheinlich hat sie selbst durch ihr Beispiel und
ihre Arbeit unbewusst dazu mitgeholfen, dass sich
in dem jetzigen Papst diese Einstellung festigte.
Jedenfalls ist ein solider Rickhalt aus Rom fir
uns alle bedeutsam!

Seite 24

Nummer 3/17. Jg.

August 2007



DIAPLANT AKTUELL

Bekanntes aus der osterreichischen Kiche
- auch fur Dialysepatienten -

von Gertrude Aigner ( Stammtischgruppe Steyr )
Kalium und Phosphor in Milligramm angegeben

/Scholle \

Kalium Phosphor

125 g Scholle 219 138
1 EL Menhl 11 8
1 EL Zitronensaft 21 2

Summer —fur 1 Person 251 148

- /

Krautfleckerl Kalium Phosphor
300g Weil3kraut 490 108
50g Zwiebeln 88 21
30g Speck 68 31
100g Fleckerl (Nudeln) 160 200
Salz, Kimmel, Pfeffer

Summe - fir 2 Personen 806 361

Zubereitung:

Rindsrouladen

Kalium Phosphor
1259 Fleisch 385 180
10g Speck 22 11
| Essiggurkerl 15 15
I kl. TL Senf 13 13
259 Zwiebeln 44 11
Summe - fuir | Person 479 230

Zubereitung:

Fleisch salzen und pfeffemn, den Senf auf eine
Seite aufstreichen. Speck, Essiggurkerl unc
Zwiebel darauf legen, einrollen und in etwas Ol
anbraten und weichdiinsten. Als Beilage passer
sehr gut Nudeln (509 pro Portion)

Eier nockerl

200g Mehl, 1/8 | W asser 1 Ei, Salz
1/8 | Wasser

Summe fir 2 Personen; 308 Kalium,
290 Phosphor

Zubereitung:
Mehl, Wasser und Salz zu einem #@&ig

verarbeiten und im kochendem Salzwasser

Nockerl

kochen. Nockerl abseihen, in eine Pfanne geben
und | Ei dartiberschlagen. Mit etwas Schnittlauch
bestreuen. Dazu nach Mdglichkeit griiner Salat.

Zwiebeln klein schneiden, in etwas Ol anrgsten, die kleingeschnittenen Speckwiarl
dazugeben und das fein geschnittene Kraut ebenfalls dazugeben. Mit etwas Wasser
aufgiel3en und mit Salz,Pfeffer und Kimmel wiirzen und weichdiinsten. Nudeln extra
kochen und anschlieRend alles zusammen mischen.
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FYr ein gesundes
Oberssterreich!

Wir haben in ObersSsterreich ein gutes Gesundheitssystem.
Das muss ohne den geringsten QualitStsverlust erhalten werden.

Die stark steigende Anzahl Slterer Menschen und
der rasche medizinische Fortschritt stellen uns
vor neue Herausforderungen. Deshalb werden
wir bewShrte Strukturen ausbauen und
neue Leistungen anbieten:

" ZeitgemS8er Pflege- und Medizin-
standard durch Spitalsmodernisierung

" Ausbau der Altersmedizin durch
neue Fachabteilungen

" Optimale Unfall- und Notarzt-
versorgung in ganz OberSsterreich

" ZusStzliche Facharzt-Ordinationen
in den Regionen

" Ausbau der Krankenpflege zuhause
durch mobile Dienste

" StSrkung der Gesundheitsf&rderung
durch Vorsorgeprojekte in den
Gemeinden, Schulen und Betrieben

aJede Oberssterreicherin
und jeder OberSsterreicher
hat ein Recht auf beste
Gesundheitsversorgung,
unabhSngig von Alter,
Wohnort und Einkommen!O
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Malta

Die ,Steinigen Inseln“ stdlich von Sizilien

Unser Reisespezialist und ,dienstaltester* Niepatient ®ni Kriebet besuchte mit seiner Frau

und einem be@undeten Ehepaar auseW& heuer im Mai die Republik Malta. Mit diesem Bericht lasst er

uns einige Blicke auf die vielen Naturschonheiten und Sehetigkgiten von Malta werfe und an schonen
Ausfligen teilhaben.ofi Kriebett wurde 1971 dialysepflichtig und lebt seit 1992 mit einer &lgFines

Bruders.

Eine bewegte Geschichte

Malta, bekannt als das Land der Kreuzritter
(Malteser) hat eine 7000-jahrige, bewegte Ge-
schichte. 5000 v. Chr. Spuren erster Besiedlung
ausgehend von Sizilien. 4000 bis 3000 v. Chr.
Bau der Megalithtempel. Dann folgte das Zeital-
ter der Phonizier und KarthagerIm Jahr 218 v.
Chr. wird Malta in die romische Republik inte-
griert.

60 n. Chr. erleidet der hl. Paulus Schiff-
bruch auf Malta und bekehrt die Insel zum Chris-
tentum. Heute leben auf Malta etwa 96% Ka-
tholiken. Ab 395 n. Chr . Herrschatft der Byzan-
tiner, 870 n. Chr. fallen von Sizilien her die
Araber in Malta ein. Spater herrschen die Nor-
mannen, danach Anjous und die Aragonier
1530 Ubergibt Karl V. Malta den Rittern des
Johanniterordens und sie werden von den Grol3-
meistem des Ordens regiert. 1565 erfolgt die
grof3e Belagerung durch die Osmanen, jedoch
siegen schlussendlich die Ritter und beenden
die turkische Expansion im Mittelmeerim 17.
Jhdt. herrschen die Ritter tber den Archipel
und begrinden den Aufschwung Maltas.

Napoleon Bonaparte nimmt 1798 auf
dem Weg nach Agypten Malta ein und es folgt
eine franzosische Gewaltherrschaft. Zwei Jahre
spater wird die Insel von der englischen Krone
befreit und somit britische Kolonie. 1974 wird
Malta eigenstéandige Republik, welche die drei
Inseln umfasst und erhélt seinen ersten Prasi-
denten. Regierungssitz ist in dletta im berihm-
ten Gro3meisterpalast.

Unser Aufenthalt auf Malta

Am ersten Tag erkunden wir lediglich die
nahere Umgebung unseres Hotels. Das Meer liegt
nur wenige hundert Meter entfemt. Der Strand
besteht fast ausschlielilich aus flachen, glatten
Felsen. Da der Wind starker blast und der Him-
mel etwas bewdlkt ist, liegen nur wenige Géaste

Blick auf V aletta - Karmelitenkir che, St.Pauls

am Strand und nur vereinzelte wagen sich in die
Fluten. Auffallend sind auch die vielen engen
Gasschen, welche wahrscheinlich auch der Grund
fur die grol3e Anzahl an Kleinwagen sind.

Besonders signifikant sind auch die vielen
Heiligenfiguren in Miniatur und Heiligenbilder,

welche nahezu jeden zweiten Hauseingang zie-
ren. Fast jedes Haus hat einen Doppelturein-
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gang, das heil3t au3en eine Tur
ohne Klinke aber mit Klingel, erst
dahinter liegt die eigentliche Haus-
tur. Fast ausnahmslos sind die Hau-
ser aus dem auf der Insel vorkom-
menden Kalkstein gebaut, welcher
in Quaderform aus dem Fels ge-
sagt wird. Es sehen daher alle Ge-
baude honiggelb aus, da dieser
Stein nur verfugt und glattgerieben
wird, ansonsten aber roh bleibt.

Als nachstes machten wir
eine Hafenrundfahrt, welche durch
die beiden Buchten um \aletta
fuhrten. In der ersten Bucht, zwi-
schen Sliema und \aletta, liegt die
Insel Manoel Island, welche von
Sliema aus auch tber eine Briicke
erreichbar ist. Auf ihr befand sich im Mittelalter
ein Isolationskrankenhaus (Pest), sowie das Fort
Manoel. In der Bucht von Gzira befindet sich
der grof3e Yachthafen. Hier liegt auch ein alter
Dreimaster vor Anker, welcher fur die Filme von
Popeye the Sailor diente und heute ein beliebtes
Restaurant ist. \on dieser Bucht geniel3t man
einen herrlichen Blick auf die Hauptstadt \aletta
mit der St. Pauls Kathedrale (anglikanisch) und
der Karmeliterkirche (katholisch). Die nachste
Bucht liegt zwischen \aletta, Floriana und den
drei altesten Stadten Senglea, Vittoriosa und
Cospicua. Hier befindet sich auch der Hafen fur
die Hochsee- und Kreuzfahrtschiffe. Auch der
grof3te Kornsilo von Malta sowie Lagerhauser
ein Kraftwerk und eine Werft befinden sich in
dieser Bucht.

Der erste erweiterte Ausflug stand unter dem
Titel ,Highlights von Malta“. Er fihrte uns tGber
Valetta nach Tarxien zur Besichtigung einer
Tempelanlage aus der neolithischen Zeit, ein H6-
hepunkt der Megalithkultur

Das nachste Ziel war der Ort Qrendi, alte
Bauemhauser mit bis zu 1,5 m dicken Mauen
und einer schénen Mariahimmelfahrtskirche.
Weiter bis zur blauen Grotte und den Dingli Cliffs
(steil abfallende Felsen) nach Mdina, der urspriing-
lichen Hauptstadt in der Zeit der Araber Durch
das Haupttor gelangt man zu Ful} in die nahezu

Haupttor nach Mdina

unbewohnte Stadt (ca. 150-
200 Einwohner). Es gibt ein
Kaffeehaus, viele
Souvenierladen (Mal- und
Glaskunst) und eine Kathed-
rale. Die meisten Palaste sind
zum Kauf angeboten. Be-
rihmt ist auch das arabische
Gasschens durch das man
zum griechischen Dr gelangt.
Auf unserem Pro-
gramm stand auch der Be-
such eines aufgelassenen
Kalksteinbruches (The Limes-
tone Heritage), welcher jetzt
als Museum geflihrt wird.
Hier wird die schwere Arbeit
des Steinabbaus dargestellt,
die Felsen werden als Quader aus der Wand ge-
sagt. Ist der Steinbruch erschopft, wird er als
Zitronenhain rekultiviert. Hernach ging es wei-
ter zum Markt im Fischerdorf Marsaxlokk. Ein
wunderschodner Anblick ist der Hafen mit seinen
unzéahligen bunten Fischerbooten und das rege
Treiben am Markt. Neben jeglichen Fischen und
Meeresfriichten, werden hier von Obst, Gemu-
se, Korbwaren, Kiicken, Enten, Hunde usw. bis
zu Spielwaren, Kitsch, Kram und Haushalts-
artikeln alles nurErdenkliche feilgeboten.

Einer der schonsten Ausfliige ist die Uber-
fahrt mit dem Fahrschiff, vorbei an Comino, zur
Insel Gozo. Sie ist durch ihre DBnschicht frucht-
barer als Malta und umfasst etwa ein Drittel der
Flache von Malta. Comino ist mitihren 2,5 Qua-
dratkilometern die kleinste der drei Inseln. Un-
ser erstes Ziel war ein Rundgang auf der Zitadel-
le in der Hauptstadt Victoria. Hier kann man
fast die ganze Insel Uberblicken. Beim sogenann-
ten ,Blauen Fenster* machten wir eine Boots-
fahrt, die von den Lichteffekten her sehr sehens-
wert war. Leider wird das Blaue Fenster nicht
mehr allzu lange besichtigt werden kdnnen, da
es durch die Erosion bald einstirzen wird. In
den Felsnischen konnte man die orangeroten
Korallen und blauen Fische im glasklaren Was-
ser sehen. Im Ort Xlendi (Taucherparadies der
Insel) machten wir unsere Mittagsrast. In Fontana
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(Bauemdorf) gab es die verschiedensten Produkte
aus eigener Erzeugung zu kaufen (Ziegenkase,
Likér und Marmeladen aus Kaktusfeigen, &xti-
lien aus Merinowolle, Kldppelarbeiten etc.). Nach
einem Blick auf die Insel Comino, auf der nur 4
Einwohner leben, fuhren wir mit dem Fahrschiff
wieder zurlick nach Malta.

Nun stand noch Valetta selbst auf dem Pro-
gramm, das wir auf eigene Faust mit dem offent-
lichen Bus erkundeten. Durch die Ful3géngerzo-
ne ging es zur St.-John’s Co-Cathedral, die wir
mit Kopfhorer n besichtigten. Die Kathedrale ist
aul3erst prunkvoll ausgestattet und hier werden
die einzelnen GrolBmeister gewdrdigt. Nach ei-
ner kleinen Kaffeepause bewunderten wir die
Prunkraume des GroRRmeisterpalastes, der ja
heute der Sitz der Regierung ist. In der
Karmelitenkirche bestaunten wir die riesige Kup-
pel, waren jedoch vom kitschigen Blumen-
schmuck etwas enttauscht.

Unser letzter Halbtagesauflug brachte uns
zu den ,3 Cities", es sind dies Senglea, Vittoriosa
und Cospicua. Der Ausgangspunkt war beim
Wachtturm (mit Augen und Ohren) in Senglea
mit Blick auf den Grand Harbour (grof3er Ha-
fen). Interessanterweise verlaufen alle Gassen
paralell zu einander (wie in \aletta). Vittoriosa
oder Birgu, wie es von den Einheimischen ge-
nannt wird, ist von einem Trockengraben umge-
ben. Es gibt hier ein Kriegsmuseum und einen
Inquisitionspalast (heute befindet sich hier der
Gerichtssaal und das Gefangnis). In diesenmeil
der Stadt sind die Gasschen sehr eng und nicht
gerade - es ist kein Ende in Sicht. Hier befinden
sich die ersten Herbegen der Ritter, die von
Rhodos kamen. Die St. Laurenzkirche ist die
Pfarrkirche von Vittoriosa (wird zur Zeit restau-
riert), sie ist die erste Konventkirche auf der Insel
und im Barockstil erbaut. \br der Kirche erhebt
sich der Hugel der Freiheit. Hier starteten wir zu
unserer Hafenrundfahrt mit einem Gondoliere
als Abschluss.

Man sollte diese Reise auf jeden Fall im
Frahjahr oder im Herbst machen, da es im Som-
mer fur die Besichtigungen sonst zu heifl3 wird.

Toni Kriebert

Das ,blaue Fenster”

Yachthafen von Vitor osa

Danke flirs Mitkommen - und Auf W iedersehen!
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UNSER HERBST AUSFLUG

am 16. September nach Altaussee

Start

Der Wiesinger Komfort-Bus startet beim
Informationsgebaude des Uiahranermarkt-Park-
platzes in Linz-Urfahr um 7.00 Uhr.

Der kleine Zubringerbus aus Freistadt fahrt
um 6.20 Uhr auf dem Parkplatz des Landes-
krankenhauses weg und trifft um 6.40 Uhr bei
der Tankstelle Hennerbichler in Unterweitersdof
auf den grof3en Bus aus Schonau.

Der Zubringebus aus Steyr startet ebenfalls
um 6.20 Uhr, und zwar vor der BH Steyr-Land.
Er trifft mit dem Wiesinger-Bus bei der Autobahn-
raststatte \bralpenkreuz Sattledt zusammen.
Dann sind wir komplett!

Fur allfallige Fragen bitte Herin Kriebert kon-
taktieren. Tel.Nr. 051707/61403 oder
Tel. Nr. 07237/5682.

Fahrtstrecke

Linz — Sattledt - Regau — Schéfling — entlang
Attersee — Weyregg — Steinbach, Wil3enbach
(durch das romantische WiRenbachtal) — Bad
Ischl—Bad Goisen — Pdtschenpass — Altaussee.

Selbstverstandlich gibt es wieder eine langere
Pause unterwegs und als Starkung Schin-
kensemmerl bzw. Kasesemmerl (im Preis inbe-
griffen - wie es schon gute Tadition bei uns ist).

Das Mittagessen nehmen wir beim Taunwirt
in Altaussee ein, wo wir etwas nach 11 Uhr ein-
treffen werden. (Das Mittagessen ist nichtim Preis
inbegriffen)

Schiffrundfahrt

Um 13.45 Uhr besteigen wir das Ausflugs-
schiff und untemehmen eine Altausseerundfahrt!
Wer sich nicht gem auf die schwankenden Plan-
ken eines Schiffes begeben will und lieber als

Spazierganger die schéne Natur erkundet, kann
dies natdrlich gen tun. Gelegenheit fir kleinere
Spaziergange gibt es nach dem Mittagessen bzw.
auch nach der Schiffrundfahrt fur alle.

Ruckfahrt

Nach einem wunderschénen Nachmittag be-
steigen wir um 15.30 Uhr wieder unseren Bus
und treten die Ruckreise an. Diesmal auf der
Strecke Bad Aussee — Bad Mittemdorf — Stainach
— Liezen — Pyhmpass — Windischgarsten — Klaus
— Kirchdorf - Kremsminster — Rohr Dort ma-
chen wir Pause und lassen es uns beim Schupf'n
Wirt wohl sein. Anschliel3end geht’'s endgultig
nach Hause. Geschatzte Ankunftszeit in Linz ist
21 Uhr. Die Zubringerbusse stehen selbstver
standlich auch bei der Ruckfahrt wieder zur ®r-
fugung und bringen alle wohlbehalten wieder
dorthin zurtck, wo fur sie die Reise begann.

Schlechtwetterprogramm

Unser Reiseuntenehmen hat zwar herrliches
Wetter flr uns bestellt. Wenn Petrus aber nicht
so recht wollen sollte, haben wir geplant:

Besuch der Lebzelterei Ribenbauer in Bad
Aussee (mit Kostproben)

Besichtigung des Handarbeitsmuseums in
Traunkirchen (mit Fihrung).

Besichtigung der Fischerkanzel in
Traunkirchen. Man sieht darauf Jakobus und
Johannes, wie sie im Boot das mit Fischen ge-
fullte Netz emporziehen. Im Hintergrund steht
Christus, vor ihm kniet Petrus. Ein wunderscho-
nes geschnitztes Kunstwerk aus dem Jahr 1753!

FAHRPREIS: 15,- Eur o pr o Person
(inklusive Schiffrundfahrt)
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Kleine Ausblicke auf Altaussee

VORSCHAU: Jahr eshauptversammlungundW eihnachtsfeier
werden heuer am 2. Dezember (1.Adventsonntag)
in der Kirnberghalle Leonding stattfinden!

Osterr. Post AG / InfoMail Entgelt bezahlt

EMPFANGER;

Herausg. Vereinigung der Dialysepatienten
und Nierentransplantierten OO.
homepage: www.diaplant.com

Gestaltung und fiir den Inhalt verantwortlich
Walter Kiesenhofer 4040 Linz, Pragerstr. 7
Tel.:0732/710836 / E-Mail: walkie@gmx.at

Abs: Maria Kuritko, 4020 Linz, Galileistr. 14

Bankverbindung Raiffeisen Landesbank,
BLZ 34000 /Konto Nr . 5040621
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