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Fiir ein soziales Oherosterreich
Das Sozlalressort des Landes setzt sich eln:

« fiir eine gute Versorgung im Alter

» fiir die Bekampfung der Armut durch die Einfihrung der Mindestsicherung

« fir die Chancengleichheit von Menschen mit Beeintrachtigung

« fir die Unterstiitzung von Familien in Krisensituationen durch unserer Jugendwohlifahrt

+SoZiale Gerechtigkeit ist eines der wichtigsten Themen
der Zukunft. Besonders in finanziell schwierigen Zeiten gilt es,
den Fortschritt filr Oberosterreich zu sichern.”

Josef Ackeri c{ﬁﬁ -

L andeshauptmann-Sielivertreter

LANTHS LA FTRLA N RS, KA LF SUKER]
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Die Seite des Obmanns }

Ich hoffe, Ihr seid alle
recht gut und gesund ins
neue Jahr 21, gerutscht”.
Das Schonste ware, wenn
jeder unserer Wiinsche und
Vorsatze in Erfullung geht
und wir am Jahresende sa-
gen konnten, es war eine
schone und positive Zeit!

Leider hat uns am Ende des letzten Jahres die

traurige Nachricht vorAbleben unseres Grindungs-
mitglieds und langjahrigen Funktion&Feni Krie-
bert erreichtToni hat fir unser&ereinigung sehr
viel getan. Er war immer in einer Filhrungsposition,
hat wunderbardusflige oganisiert, Berichte ge-
schrieben und stand jederzeit mit Rat Uiadl zur
Verfugung. Es ist mir nicht nur als Obmann, sondern
ganz besonders als Freund Amliegen, ihm auch
auf dies&Veise nochmals ein herzliches Dankeschon
zu sagenAuch seiner Frau Maria gebuhrt grol3er

Dank, dass sie ihm immer zur Seite gestanden ist

und ihn und uns jederzeit unterstitzt hat.

Eine grof3e Freude haben mir heuer schon Frau

Anna Dorfner und Herr Herbert Berrer bereitet, die

sich bei mir wegen der Griindung eines Stammtisches

in Ried im Innkreis gemeldet haben. Sofort haben
wir einenTermin vereinbart, bei dem wir uns im

Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern in Rie
trafen und die weiteréorgehensweise besprachen.

Bei dieser Gelegenheit hatten wir auch einen sehr

herzlicherVorstellungsbesuch auf der Dialysestation.

Die Details des 1. Stammtisches entnehmen sie bitte.

derAnkindigung in diesekusgabe (Seite 23).

Am selbenTag stand auch ein Besuch der
Dialysestation im Krankenhaus Vdcklabruck auf dem
Programm. Mein Ziel ist es, mich und damit auch
unsereVereinigung personlich beim Personal der

Dialysestationen vorzustellen und einen gedeihlichen

Informationsaustausch zu gewahrleisten.

Dieses Jahr wird uns noch etwas ganz Besonde-

res bringen: Heuer begeht unséeeeinigung nam-

R | Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, liebe Freunde!

lich das 30-jahrige Bestandsjubilaum, und das
mochten wir in besonderéreise feiern. Merkt euch
bitte im voraus Freitag den 30. Septembed 2@
An diesem Nachmittag wollen wir ein Symposium
fur unsere Patienten (dazu zéhlen alle Menschen mit
Nierenerkrankungen) organisieren. Selbstverstand-
lich werden wir dies auch medial in besonderer
Weise umsetzen. Einen Dankgottesdienst und die
Tagung deANO (ARGE Niere Osterreich) wird
es an dieseM/ochenende ebenfalls geben.
Aul3erdem ist wieder eine Sonderausgabe un-
serer Zeitung Diaplant-Aktuell geplant. Mein Dank
gleich vorweg unsererwalter Kiesenhoferder
diese Zeitung seit 18 JahrenAdteingang fur uns
gestaltet. Es ware natirlich schén, wenn sich in
dieser Sonderausgabe jede Dialysestation, die
Transplantzentren und alle dazugehdriyerulan-
zen vorstellen und prasentieren wirden. Ich kom-
me diesbezuglich noch auf alle Betroffenen zu.

Abschlie3end mochte ich Euch noch Uber die
Grindung des Dachverbandes Organtransplantierte
Osterreich (DOTO) berichten. Es handelt sich hier
um einen Dachverband aller Selbsthilfegruppen und
Vereine, die mit Qyantransplantationen zu tun ha-
ben Automatisch ist darin auch der Dialysebereich
als Ersatztherapie miteingeschlossen. Das Ziel die-

dses\/ereines ist die einheitlichéertretung deAn-

liegen in Richtung Gesetzgeber und Gesundheits-
system. Unser@ereinigung ist mit zweit8nmen
vertreten. Frau Elisabeth Netter von den Lungen-
transplantierteWien wurde zur Obfrau gewéhlt,
ihr Stellvertreter ist Herr Egon Saurer alisol; er
ist Vorsitzender von Nephrrol, kommt also aus
der Nierenecke. Gerade in Zeiten wie diesen ist
ein gemeinsameXkuftritt bei den entscheidenden
Gremien von grofRem NutzeWwir winschen dem
Team alles Gute.

Nun wunsche ich euch alles Gute, viel Energie
und Freude! Euer

.E_,Lﬂ EI'{,-;E’. { ‘[.'-4--1_ ;f .
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Aus dem ,Innenleben” unser er Vereinigung:

Jahr eshauptversammiung und
Weihnachtsfeier 2010

Am 28. November 2010 fanden sich insgesamt 124 festlich gestimmte Menschen im grol3en Saal
des Kremstalerhofes ein. Um 11 Uhr erdffnete Obmann Rudolf Brettbacher die Jahres-

hauptversammlung und begrifte alle Anwesenden sehr herzlich.

Ein Blick in den Saal: In der Fensterreihe sehen wir die
zahlreich vertretene Steyrer Stammtischgruppe

fur uns dennoch in vollem Um-
fang ermdglicht wurde.

Totengedenken:

Hierauf ersuchte der Obmann
die Anwesenden, sich von den
Sitzen zu erheben und gedachte
allerim abgelaufenen \éreinsjahr
verstorbener Mitglieder bzw. ih-
rer Angehdrigen. Er druckte
durch das Entzinden der
Spenderkerze mit der Aufschrift
.Wir danken unseren Organ-
spendem*auch den Dank an die
unbekannten Wohltater der trans-
plantierten Patienten aus.
Ebenso wurde die von Schwes-
ter Immaculata gestiftete Kerze
mit der Aufschrift ,Gottes Kraft
fur jeden Tag“ entziindet. Helga
Ortbauer trug einen sehr trosten-
den Text Uber Sterben und Tod

Er freutet sich insbesondere daribedass uns in getragener Fom vor. Nach Ablauf einer stil-
Transplantationsreferent Prof. Dr Udo lllievich len Gedenkminute wurde die Sitzung fortgesetzt.

die Ehre seines Besuches gab und dankte ihm bei

dieser Gelegenheit fir die sehr lebendige Zusam- Jahresruckblick

menarbeit mit unserer Selbsthilfegruppe, die sich
als Uberaus wertvoll erwiesen hat. Zugleich be-
grufdte er die Herren Neuherz und Koger als Re-
prasentanten der Fima Baxter und dankte ih-

nen fur die Finanzierung neuer Dialyseausweise
fur unsere Patienten. Rudi Brettbacher driuckte
auch der Leitung des Kremstalerhofs und dem
Personal unseren Dank aus, weil Sonntag dort
eigentlich Sperrtag ware, der Restaurantbetrieb

Das abgelaufene ¥reinsjahr daff als Uberaus
fruchtbar bezeichnet werden. Wie aus der fol-
genden Aufstellung hervorgeht, waren wir vor
allem bei \leranstaltungen fur die Forderung der
Organspenden an der Seite von Tans-
plantationsreferent Prof. Dr. lllievich im Einsatz.
Wir haben dabei nicht nur die Patienten im Auge,
die auf ein Organ warten, sondemn auch unsere
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Dialysepatienten. Denn je mehr Dialysepatienten
aus den Stationen ,heraustransplantiert” werden
kénnen, um so wirksamer kénnen unsere
Dialysestationen, die ohnehin schon manchmal
hart an ihren Leistungsgrenzen arbeiten, entlas-
tet werden. Im Idealfall sollten die Warte-
zeiten der fUr eine Transplantation gemel-

deten Patienten, in der sie die Dienste ei-

ner Dialysestation in Anspruch nehmen
mussen, nur Wochen oder Monate betra-

gen,

Resolution zur Senkung des
Pensionsalters fur ¢sterreichische Tans-
plantierte und Dialysepatienten

Teilnahme an einer Sitzung des Salz-
burger Landtags am 3. Marz durch Walter
Kiesenhofer als Betroffener und \értreter
der Selbsthilfe. Es wurde hierbei eine ein-
stimmige Resolution aller im Landtag ver-
tretenen Parteien an die Bundesregierung
beschlossen. Nach der Steienark und
Salzburg sollten nun weitere Bundeslan-
der nachziehen, um bundesweit ¥rbesse-
rungen der Pensionsregelung fur uns zu errei-
chen.

Welt-Nier entag am 11. Marz:  Nach ei-
ner gemeinsamen Sitzung mit Prof. DrPohanka
(AKH Linz) gestalteten und betreuten wir einen
Info-Stand im Einkaufszentrum Plus-City und an
den folgenden beiden Tagen auch bei der
Gesundheitsmesse im Design-Center Linz. Wir
wurden von mehreren Nephrologen unterstitzt,
die sich zusammen mit uns fir Gesprache mit
Besuchemn zur Verfuigung stellten. Am Abend des
11. Marz lud unsere \kreinigung zu einen 6ku-
menischenDankgottesdienst in die Kirche der
Elisabethinen ein; Schwester Immaculata liel3 es
sich nicht nehmen, uns anschliel3end zu einer
kleinen Starkung im Kloster zu bitten.

Info-V ortrag im Ausbildungszentrum
der Elisabethinen am 12. April: Das
Transplantationsforum OO. bot Information fur
die angehenden Schwestemn und Diplompflege
in Sachen Organspende und Tansplantation.

Hubert Kehrer hatte hiezu als Betroffene Heike
Hauser (lebertransplantiert) und Walter Kiesen-
hofer (nierentransplantiert) eingeladen. TX-Re-
ferent Prof. Der. lllievich stand fir medizinische
Fragen zur \erfigung. Der Erfolg war bei den

Ein neuer ,Generationenvertrag“? Rudi Brettbacher

mit Nora Gutternigg und ihr em Vater

jungen Leuten so grof3, dass auch fur spatere
Lehrgange solche Info-\brtrage erbeten wurden.

ARGE Niere Osterreich  — Friihjahrs-
tagung am 24. und 25. April: Mehrere V or-
standsmitglieder unserer ¥reinigung nahmen an
dieser Tagung im malerischen Salzbuger Ort
Maria Alm teil. Es nahmen erstmals auch die
Leiter der Sudtiroler Nierenkrankenvereinigung
teil. Dabei wurde ihre Gruppe in die ANO aufge-
nommen. Bericht in Diaplant Nr. 2/2010.

Obmann Brettbacher bei Landes-
hauptmann Dr . PUhringer: Unser Obmann
hatte am 7. Mai einen Gesprachstemin beim
Herrn Landeshauptmann und konnte dort unse-
re Winsche und Anliegen deponieren. Er bot
dabei auch an, unsere Eiahrungen und unser
Wissen einzubringen, wenn diese im Gesund-
heitswesen gebraucht wirden. Das Gesprach war
sehr konstruktiv; mit dem zustandigen Referen-
ten konnte unser Obmann anschlie3end wert-
volle Erfahrungen austauschen.
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Schwester Immaculata lud ein: Die Lin-
zer Stammtischgruppe war am 27. Mai Uber Ein-
ladung von Schwester Immaculata zu Gast bei den
Elisabethinen, um die neue Dialysestation und die
anderen neuen Baulichkeiten der ,LiesIn“ zu be-
sichtigen. Kurz zuvor war die Freistadter
Stammtischgruppe bei ihr zu Gast gewesen. Alle
waren von der Gastfreundschaft der beliebten
Schwester sehr angetan, die nicht
umsonst seit vielen Jahren als ,See-
le” der Dialysestation dieses Kran-
kenhauses gilt.

Tag der Or ganspende -
.,TREE OF LIFE*: Am 31. Mai
fand eine offentliche Aktion beim Kunstmuseum
Lentos in Linz statt, wo im Anschluss an eine
Pressekonferenz “rtreter der Politik (LH Dr.
Puhringer sowie SP-Gesundheitssprecherin
Dr.ROper-Kelmayr) und Medizin, sowie
W.Kiesenhofer als Empfanger einer Lebend-
spende, symbolisch einen ,Lebensbaum®vor dem
Lentos setzten. Berichte erschienen in allen 006.
Zeitungen; auch im Fensehen wurde ein Beitrag
dariber ausgestrahlt. Im drdergrund stand die
Forderung von Lebendspenden.

SYMPOSIUM , T ransplantation fur die
Praxis “ am 1. Juni im Ars-Electronica-Center:
Am Abend vor dem 6sterreichischen Chirurgen-
kongress veranstaltete Prof. DrPohanka fir die
bereits angereisten Mediziner und Chirurgen ei-
nen Informationsabend, bei welchem neben Ex-
perten wie Prof. Dr. lllievich, Prim. Dr. Kramar
und Prof. Dr. Margreiter auch ein \ertreter unse-
rer Selbsthilfegruppe (WKiesenhofer) zu einem
Referat eingeladen waren. Es nahmen an die 200
Personen daran teil. Themenschwerpunkt war
.Der Mensch im Mittelpunkt®.

Teilnahme am T ag der Or ganspende in
Innsbruck: Am 4. und 5. Juni nahm Obmann
Rudi Brettbacher an den verschiedenen sportli-
chen und gesellschaftlichen Aktionen dieses \&+
chenendes von ,NephroTirol“ teil. Aus Freistadt
war ein ganzer Kleinbus angereist. Die ¥ranstal-
tung fand gro3es Medienecho.

Or ganspende-Fachinfor mation im
LKH Steyr: Am 21. Juni bereiste unser TX-
Referent Prof. Dr. lllievich mit seinem Team
(Psychologin, Neurologe, Intensiv-Pfleger) und
Rudolf Brettbacher als Betroffenen Steyrum
in sehr lebendigen \ortragen das medizinische
und pflegerische Personal von Intensivmedizin
und OP. dieses Krankenhauses zur \Ahrneh-

mung und Pflege aller in Frage
kommenden Organspender neu zu
motivieren.

Sommerseminar in Win-
dischgarsten: Am 3. und 4. Juli
fand im Hotel Sperlhof unser be-

liebtes Seminar statt, das seit nunmehr 20 Jah-
ren in zweijahrigem Abstand zum fixen Ange-
bot unserer \ereinigung gehdrt und sich groRer
Beliebtheit erfreut. Am Samstag referierte Prof.
Dr. Pohanka Uber ,Lebensqualitat mit Dialyse
und Transplantation“, wobei viele sehr prakti-
sche Tipps fur uns alle gegeben wurden. Am
Sonntag vormittag berichtete Prof. Dr. lllievich
Uber seine Arbeit als TX-Referent unter dem
Motto ,Je mehr Organspenden, um so mehr
Transplantationen.” Er berichtete tber den
neuesten Stand auf diesem Gebiet. Ausfuhrli-
cher Bericht in Diaplant Nr. 3/2010.

Or ganspende-Fachinfor mationim Kli-
nikum W els: Diese \eranstaltung fand im
dortigen Versammlungssaal der Arzte am 22.
September statt und bot mit dem gleichen Eam
wie drei Monate zuvor in Steyr gleichfalls wich-
tige Informationen zur Wahrnehmung und Pfle-
ge von Organspenden.

ARGE Niere Osterreich — Herbst-
tagung am 2. und 3. Oktober in Brixen/
Sudtirol: Die Arbeitsgemeinschaft Niere Oster-
reich war zu Gast beim neuen Mitglied Sudtirol,
was sich in jeder Hinsicht als fruchtbar und er-
freulich gestaltete. Die gutnachbarlichen Bezie-
hungen bedeuten eine Starkung der Arge Niere
Osterreich und \orteile fur die Situation in
Sadtirol im Sinne gemeinsamer \@rhaben. Aus-
fuhrlicher Bericht in Diaplant Nr. 4/2010.
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20 Jahre Dachverband ,Selbsthilfe
Oberosterreich® am 15. Oktober im Linzer
Rathausfestsaal. Unsere &teinigung war bei die-
ser Fachtagung durch Walter Kiesenhofer ver-
treten. Obmann Rudi Brettbacher hat guten Kon-
takt zum 06. Dachverband der Selbsthilfe; wir
kénnen in dessen Raumlichkeiten nun auch
vereinseigene Arbeitsmaterialien deponieren.

Prof. Dr. Udo lllievich. hinter ihm Helga Ortbauer
und Rudi Brettbacher

Treffen der dsterr eichischen T rans-
plantationskoordinatoren  am 27. Oktober in
Villach: Zu dieser von OBIG veranstalteten Schu-
lung waren als Referenten auch Rudolf Brett-
bacher und Walter Kiesenhofer eingeladen wor-
den, die mit Prof. Dr. lllievich anreisten und die
Lage aus der Sicht der Patienten schilderten, was
offiziell als sehr wertvoller Beitrag geschéatzt wur-
de.

Es waren neben allen Koordinatoren auch
samtliche dsterreichischen Tansplantations-
referenten anwesend.

Diaplant-Aktuell-Sonderdruck fur me-
dizinisches und pflegerisches Personal

Vor den Weihnachtsfeiertagen dankte Prof.
Dr. lllievich den arztlichen, chirugischen und
pflegerischen Fachkraften unserer Spitaler fur
ihre wertvolle Mitarbeit bei der Wahrnehmung
und Pflege von potentiellen Oganspenden.

Um zu zeigen, wie wertvoll sich ihre Arbeit
fur transplantierte Patienten auswirkt, regte er
die Erstellung einer Sonderausgabe von Diaplant
Aktuell an. Es wurden 450 Exemplare gedruckt
und von ihm an die fir uns auRerst wichtige , Ziel-
gruppe” versandt. Nicht nur unser Dank ist sehr
wichtig - sondem auch die damit verbundene
Steigerung der Motivation, nach Mdglichkeit
wirklich alle potentiellen Organspender wahrzu-
nehmen und bestmdglich zu pflegen.

Mitarbeit im T ransplantationsforum
00.: Unsere Vereinigung ist neben den
Selbsthilfegruppen fur Herz- Lungen-
transplantierte und Lebertransplantierte Mitglied
in diesem Forum und hat an mehreren Sitzun-
gen teilgenommen. Das Schulprojekt des Forums
beginnt jetzt gerade, konkrete Fomen anzuneh-
men. Wir wurden nach entsprechenden \orar-
beiten und Kontakten bereits von einigen Schu-
len eingeladen, Gber Organspende zu sprechen.

Sportliche Zusammenarbeit mit A TSF
(Austrian Transplant Sports Federation): Es wer
den von dieser \ereinigung jahrliche Schi-
meisterschaften, Radwandertage und andere
sportlichen Veranstaltungen durchgeftihrt, wozu
immer auch Dialysepatienten eingeladen sind.
Vom 25. bis 27. Februar werden die 6sterr Schi-
meisterschaften im Gebiet Spital/Pyhn — Wurz-
eralm ausgetragen. Hier arbeiten alle ¥reini-
gungen des Tansplantationsforums eng mit dem
ATSF zusammen.
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DIAPLANT -STAMMTISCHE:

Unsere Stammtische sind sehr wichtig fur die
Pflege der Gemeinschaft und vor allem fir den
Austausch von Infomationen aus der Praxis — fur
die Praxis. Der Obmann bedankte sich diesbeziig-
lich sehr herzlich bei den Betreuerinnen unserer
Stammtische. Es handelt sich nicht allein um ge-

Wahrend der Jahreshauptversammlung war alles noch ,of fiziell“. Aber
der Nachmittag verlief dann fast wie ein einziger groRer Stammtisch.....

mutliche gemeinsame Stunden, sonderum ,Basis-
arbeit” zur positiven Lebenseinstellung und zu best-
madglicher Erhaltung der Gesundheit. Die Stamm-
tische haben auch guten Kontakt zu den jeweiligen
Krankenh&ausemn, die sich dartiber ebenfalls freuen.
Auch dies ist fur beide Seiten von Vrteil! Ein gro-
Rer Wunsch des Obmanns ist es, dass in allen Stad-
ten, wo es Dialysestationen gibt, Stammtische ge-
grundet werden. Er bietet an, bei der Grindung
neuer Stammtische in jeder Vi¢ise zu helfen.

Zusammenfassung von Rudolf Brettbacher:
-Wir haben viel bewegt, es ist sehr viel Gutes ge-
schehen. Daflir méchten wir allen Beteiligten herz-
lich dankeschodn sagen! Zugleich ersuche ich um
weitere gute Zusammenarbeit — vielleicht auch noch
um Starkung unserer Gemeinschatft durch \WWrbung
neuer Mitglieder im Kreis befreundeter Nieren-

patienten. Denn: je mehr Mitglieder wir ha-
ben, desto mehr kénnen wir unsere gemein-
samen Interessen durchsetzen!®

Dank an den Obmann:  Mag.Julius Lu-
kas druckte im Namen der \éreinigung Ru-
dolf Brettbacher fur seine Leistungen den Dank
aus, die er als Obmann fur uns alle erbracht

hat; vor allem fir den Zusammenhalt
und die hervorragende Atmosphare
der Freundschaft und Zusammenarbeit
in der Gruppe, wie auch mit allen maf3-
geblichen Institutionen und Personen.
Er dankte zugleich Gattin Elisabeth fur
ihre Toleranz und Unterstltzung.
Mag.Lukas: ,Es ist eine wirkliche Freu-
de, mit Rudi Brettbacher gemeinsam
arbeiten zu duarfen, weil er fur alles
offen ist und in jeder Hinsicht stets
das Beste fir alle erreichen willl* Gro-
Ber Applaus war die Bestatigung dafir
dass Mag. Lukas allen Anwesenden aus
der Seele gesprochen hatte.

Kassabericht: In Vertretung fur
den verhinderten Kassier Franz
Wasserbauer (er befand sich zu dieser
Zeit auf Kur) trug seine Stellvertrete-
rin Elisabeth Arbeithuber den Kassa-
bericht flr das abgelaufene ¥reinsjahr vor
Demnach betrugen die Einnahmen 16.460,-
Euro, die Ausgaben 15.508,- Euro. Damit
konnte der ordentliche Haushalt positiv abge-
schlossen werden. Elisabeth Arbeithuber las
die einzelnen Posten vor

Bericht des Kasseprifers und Ent-
lastung des V orstande:

Kassenprufer Mag. Michael Grims: ,Ich daf
feststellen, dass die Kassa korrekt gefuihrt wur-
de, dass sie dartber hinaus nach den Grund-
satzen der Wirtschaftlichkeit, Sparsamkeit und
Zweckmanigkeit gefuhrt wurde, und dass wir
uns sogar Uber ein kleines Plus am Konto freu-
en darfen. Wir haben als \erein also ordent-
lich gewirtschaftet, was mich nicht zuletzt auch
als eines der \éreinsmitglieder freut.” Und wei-
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ter: ,Bei Franz Wasserbauer stimmen alle Bele-
ge, samtliche Unterlagen, es ist alles tiptopp ge-
ordnet und entsprechend EDV-malRig verarbei-
tet. Hut ab fur diese vorbildliche Arbeit!* Mag.
Grims flgte hinzu, dass er die Kassenpriufung
diesmal allein durchfihren musste, weil unser
zweiter Kassenprufer Dni Kriebert wegen ems-
ter gesundheitlicher Probleme daran verhindert
war. Er freute sich jedoch ganz besonders —und
da sprach er allen Anwsenden aus dem Herzen,
dass oni Kriebert hier bei der Jahreshaupt-
versammlung zusammen mit seiner Gattin Ma-
ria anwesend sein konnte.

Mag. Grims stellte nach seinem Bericht den
Antrag an die Generalversammlung, den gr-
stand zu entlasten. Obmann Brettbacher forder-
te alle anwesenden Mitglieder zur Abstimmung
auf, ob die Entlastung zu erteilen sei. Das Ergeb-
nis: Der Antrag auf Entlastung des Vrstandes
wurde einstimmig angenommen.

Planung fur das Jahr 2011

Der Obmann stellte als unser Hauptthema
fur das Jahr 2011 die festliche Begehung des
30-jahrigen Bestandsjubilaums unserer \er-
einigung vor. Es wurden bei der \brstandssitzung
am 11.11.2010 bereits erste Plane hiefur ge-
fasst; als Brmin fUr die Feier ist das erste Oktober
wochenende vorgesehen.

Im Jahr 2011 ist auch wieder ein Vereins-
ausflug geplant. Die detaillierte Ausarbeitung
der Planungen wird rechtzeitig efolgen und in
Diaplant Aktuell bekanntgegeben werden. Wie
immer sind dort auch die Anmeldekupons recht-
zeitig zu finden. Der Obmann unterstrich dabei
sein Anliegen fur den Ausbau unserer Diaplant-
Stammtische. Ein weiteres Thema fir das Jahr
2011 ist das Schulprojekt im Rahmen des
Transplantationsforums, um der 06. Jugend ein
grundsatzliches ¥rstandnis fur unsere Anliegen
zu vemitteln. Nach langeren Vorbereitungen ist
nun die praktische Umsetzung gestartet worden.
Dadurch soll die gute Atmosphare fir Organ-
spende auf lange Zeit gesichert werden.

Dank des Obmann: Rudolf Brettbacher:
»An dieser Stelle mdchte ich mich ganz ganz
herzlich bedanken fir die hervorragende Zusam-
menarbeit mit allen Arzten und den Leiten ver-
schiedener Krankenanstalten bzw. der fur uns
malf3geblichen Abteilungen. Diese funktioniert so
erfreulich, dass nichts zu wiinschen tbrig bleibt -
aul3er dass es so bleiben mdge. Ich méchte mich
beim Pflegepersonal ebenso herzlich dafur be-
danken, dass man sich so umsichtig um unsere
Patienten kimmert. Wenn wir mit Bitten kom-
men, finden wir immer ein offenes Ohr. Ich
mdchte mich dartber hinaus bei allen Menschen
bedanken, die uns von politischer oder wirtschaft-
licher Seite unterstiitzen. Besonders herzlich
danke ich allen Kolleginnen und Kollegen vom
Vorstand fur ihre Arbeit und ihren Einsatz zum
Wohl unserer Mitglieder; auch fir die Kontakte
und Mitarbeit bei verschiedenen Aktionen, wie
z.B. Symposien, Tag der Organspende, Tee Of
Life, Gesundheitsmesse usw. Besonders wert-
volle Arbeit erbringen die Leiterinnen unserer
Stammtische. Allen unseren treuen Mitglieden
sage ich ein sehr herzliches Dankeschon und
wunsche alles Gute fur die Zukunft!”

Karl-Heinz Neuherz (Fa.Baxter) stellte an-
schlie3end sich und seine Arbeit kurz vor: Er war
sieben Jahre lang in der Dialysestation St.Polten
tatig und hat insgesamt 15 Jahre Schulungen
mit Patienten gehalten. ,Ich pflege im Rahmen
meiner Tatigkeit zahlreiche Kontakte mit Pati-
enten, Patientenvereinen und Selbsthilfe-
gruppen; und es freut mich sehr jetzt auch in
Oberosterreich tatig sein zu dufen. Hier bei der
Vereinigung der Dialysepatienten und Nieren-
transplantierten OO. sehe ich von all meinen
bisherigen Besuchen das Alleneiste an Aktivi-
taten und Enemie. Wenn wir fur die Patienten
etwas tun kénnen, werden wir uns zusammen-
setzen und schauen, was moglich ist.”

Gastvortrag des
Transplantationsr efer enten

Uber Einladung des Obmanns ergriff Prof.
Dr. Udo lllievich hierauf das Wort. Er gratulierte
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eingangs allen Anwesenden zu Obmann Rudolf
Brettbacher. ,V or allem darf ich Eurem tichti-
gen Obmann darin Recht geben, dass die Zu-
sammenarbeit zwischen Patienten und allen Kraf-
ten, die im Gesundheitswesen tétig sind, enan
wichtig ist. Davon haben alle Seiten grof3e gr-
teile, und es stellen sich entsprechend auch die
Erfolge ein.” Der Professor betonte, dass die
Ruckantwort der Patienten fiir die Arzte, Chirur-
gen und das Pflegepersonal auferst wichtig ist,
die im Rahmen der Organspende tatigt sind.
Denn das sind Menschen, die meist sehr
unbedankt eine Arbeit verrichten, welche see-
lisch und fachlich auf3erst anspruchsvoll ist. &h
den Erfolgen dieser Arbeit sehen sie im noma-
len Fall jedoch kaum einmal etwas. Um so wich-
tiger ist es, wenn sich transplantierte Patienten
zur Verfagung stellen, um ihnen den Efolg die-
ser wertvollen Arbeit auch sichtbar vor Augen zu
fuhren. Solche Kontakte heben verstéandlicher-
weise die Motivation der in Intensivstationen und
OP arbeitenden Fachkrafte noch weiter an, wo-
durch auch immer 6fter der Wunsch entsteht, im
traurigen Fall des Himtods eines Patienten die
Maschinen nicht einfach gleich abzuschalten,
sondem noch alles fir andere Menschen zu tun,
die auf Organe warten. Wenn dem Betreffenden
trotz aller &rztlichen Kunst nicht mehr zu helfen
ist und es absolut keine Briicke zurtick ins Leben
fur inn mehr gibt, leisten Pflegekrafte und Arzte
ab diesem Zeitpunkt ihre wertvolle (ja oft lebens-
rettende) Arbeit fir die Patienten auf den Organ-
wartelisten.

Als neuen Fortschritt erwéhnte Professor II-
lievich die Transplantationsbeauftragten, die es
jetzt schon in zehn Spitalen Osterreichs gibt.
Die Erhebung aller wichtigen Daten ist dadurch
deutlich besser geworden sei.

Prof. Dr. lllievich ist dartiber hinaus sehr
bestrebt, auch mit den Angehdérigen der
Organspender bestes Einverehmen her-
zustellen und zu halten. Die Bevoélkerung
sollte wissen, dass in Osterreich vor jeder
Organentnahme mit den Angehdrigen ge-
sprochen wird. Diese missen dabei kei-
ne schwierige Entscheidung treffen, son-

dern lediglich darlegen, wie sich der verstorbene
Angehdrige zu der Mdglichkeit verhalten wirde,
durch seine Organe anderen Menschen wesent-
lich zu helfen, bzw. ob er sich zu Lebzeiten sogar
einmal dartiber geauf3ert habe. Bisher wurde in
vier Fallen angegeben, dass der verstorbene
Angehdorige wahrscheinlich mit einer Organ-
spende nicht einverstanden ware bzw. sich in
dieser Richtung geauf3ert hatte. In diesen Fallen
wurde von einer Organentnahme Abstand ge-
nommen.

Laut der gesetzlichen Regelung der
Widerspruchsldosung ware diese Ricksichtnahme
in Osterreich nicht erforderlich. Wiirde man die
Angehdorigen jedoch nicht nach der mutmal3li-
chen Meinung des \érstorbenen fragen, konnte
dies durch Medienberichte friiher oder spater in
der Offentlichkeit zu unliebsamen Diskussionen
Anlass geben. ReilRerische Medienberichte kon-
nen das gute Klima fir die Organspende dauer-
haft schadigen - und letztlich womdglich zu an-
deren gesetzlichen Losungen (wie z.B. in Deutsch-
land) fihren. Der von Primar Dr. Walter Loffler
eingeschlagene und von Prof. Drlllievich konse-
guent fortgesetzte Weg einer erweiterten
Widerspruchsregelung und einer gedeihlichen Zu-
sammenarbeit von Medizin und Patienten-
selbsthilfe ist eine ideale Losung; die Bolge geben
uns recht!

Die W eihnachtsfeier

An die Jahreshauptversammlung schloss sich
das Mittagessen an, fur welches vier Ments zur
Auswabhl standen: Wienerschnitzel (von der Pute),
Zurcher Geschnetzeltes, Zander und eine
Gemiusepfanne. Als ,Nachtisch” gab es Kaffee
mit Topfenstrudel oder wahlweise einen

.besoffenen Kapuziner. Der Krems-
talerhof ist berihmt fur seine gute Ki-
che. Dies druckte sich in der allgemei-
nen Zufriedenheit Gber die Qualitat
Speisen und pefekte Bedienung aus.

Nachdem man fur das leibliche Vahl
ausreichend gesorgt hatte, kam nun der
musikalische kil des Nachmittags.
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Richard Guttemigg packte seine Geige aus,
Gattin Daniela setzte die Quefibte an — und
schon zauberten die beiden vorweihnachtliche
Stimmung in den Saal. Sie hatte fur alle Anwe-
senden eine ausreichende Anzahl von éxt-
blattern zu den bekanntesten Wihnachtslieden
vorbereitet, sodass man zur Musikbegleitung von
Herzen mitsingen konnte. Mag. Julius Lukas las
zwischendurch ein lustiges Mundartgedicht von
Pepi Kolbdck vor, der beim letzten Welser
Stammtisch schon Proben seiner heiteren Kunst
gegeben hatte. Julius trug von ihm das Gedicht
vom ,gefladerten Christbaum* vor und reicherte
es durch seine angeborene Wrtragskunst an,
sodass alle von Herzen lachen konnten und sich
an den Kalamitaten eines ,gestohlenen” Christ-
baums effreuten.

Renate Pitzer trug ebenfalls ein heiteres Ge-
dicht vor, das zur allgemeinen Stimmung bestens
passte und im Einklang mit ihrem etwas schiich-
ternen Naturell allen Anwesenden Freude berei-
tete.

So verbrachten die anwesenden Mitglieder
und ihre Angehdorigen einen sehr angenehmen
Nachmittag und brachen zumeist erst lang nach
Einbruch der Dunkelheit nach Hause auf.

Daniela und Richard Gutternigg, tatkraftig
unterstitzt von ihrem Sohn Aron

Und zwischendur ch etwas zum Schmunzeln:

Als Gott die Eheméanner erschuf, versprach
er den Frauen -dass gute und ideale Ehemanner
an jeder Ecke der Erde zu finden sein werden...
Und dann machte Gott die Erde rund!!!

In einem Spital stof3t der junge Praktikant
versehentlich mit dem bekannten Chefarzt zu-
sammen. Praktikant: "Oh, mein Gott. Ich bitte
vielmals um Entschuldigung!" Darauf der Chef-
arzt: "Ist schon in Ordnung. Aber Professor reicht
vollkommen als Anrede.”

Eine Frau ging auf den Griinmarkt einkaufen.
An einem Stand mit herrlichen Gurken blieb sie
stehen und nahm einige davon prufend in die
Hand. Da fiel ihr ein Schild auf, das vor den
Gurken angebracht war "Importiert” stand dar-

auf zu lesen. Die Hausfrau kennt sich mit Fremd-
wortern nicht so recht aus und fragt die Markt-
frau, was das auf deutsch hei3e. Diese erklart
ihr, dass das auf deutsch "eingefuhrt" bedeutet.
"Gottseidank, sagt da die Hausfrau erleichtert.
Gut dass Sie mir das sagen. Ich héatte sie schon
fast fur den Salat gekauft....!"

,Liebling, du hast mir nichts zum Geburtstag
geschenkt®, schluchzt Beate. Da sagt er: ,Aber
das habe ich doch absichtlich getan, um dir zu
zeigen, dass ich gar nicht gemerkt habe, dass du
ein Jahr alter geworden bist!*

Susiist 17 geworden. ,,Du, Papi, jetzt bin ich
alt genug fur den Fuhrerschein!* — ,Du schon,
aber unser Auto nicht.”
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- Feriensdialyse -

Wie in jeder Februarausgabe, finden Sie auch diesmal wieder allgemeine Tipps und die
Anschriften der dsterreichischen Dialysestationen, damit Sie nach Mdglichkeit jetzt schon Ihren
Urlaub mit Dialyse planen kénnen. Ob gentigend Pléatze fur Feriendialysen zurV  erfigung stehen,
ist vor allem bei den 6f fentlichen Spitalern nicht sicher . Am besten ist es immer, so bald wie
mdglich anzufragen. W enn Sie Adressen von auslandischen Dialysestationen bendétigen, ist

DIAPLANT AKTUELL gern bei der Suche behilflich.
Telefon 0732/710836 oder 0660 2515745 bzw. E-Mail diaplant@tele2.at

ALLGEMEINE TIPPS

1.DIALYSE-ARZT FRAGEN: Nachdem Sie
ein Urlaubsziel ensthaft ins Auge gefasst haben,
holen Sie bitte zuerst arztlichen Rat in lhrer eige-
nen Dialyse-Station ein! (klimatische Eignung
des Urlaubszieles, hygienischeafhaltnisse usw.)

2. KONTAKT AUFNEHMEN mit der betref-
fenden Dialysestation — und zwar so rasch wie
maoglich! Manche o6ffentliche Dialysestationen
sind bereits mit ihren eigenen Patienten tber-
fordert und haben keine weiteren Kapazitaten
frei. Wenn Urlaub im Ausland geplant ist, auf
alle Falle rechtzeitig vor Buchung der Reise nach
Art und Hohe der Dialyse-Finanzierung fragen
und sich dies schriftlich bestétigen lassen! Das
Vorliegen von Hepatitis angeben, wenn dies der
Fall ist!

3. KRANKENKASSE: Je nach Krankenkas-

se sind verschiedene Regelungen zu beachten.

Wer bei der Gebietskrankenkasse versichert ist,
braucht im Inland nur die E-Card mitzunehmen.
Andere Krankenkassen (z.B. BW) verlangen ein
Ansuchen. Nach Ubemahme von Transport-
kosten wie Taxi oder Kilometergeld erkundigen.

4. Erst nach Krankenkassen-Bewilligung (bei
Auslandsurlaub oder je nach Kassa auch im In-
land) sollte man sich verbindlich anmelden. Um
schriftliche Bestéatigung der Reservierung und
des Termins ersuchen (am schnellsten und si-
chersten per Fax oder E-Mail) !

5. VOR DER ABREISE BEACHTEN:

o éarztlichen Befund mitnehmen

0 wichtige Dialyse-Daten notieren (techni-
sche Daten lhrer Kapillare, Trockengewicht,
Blutfluss, Nadel )

o0 Liste der Medikamente. Welcher Wirkstoff?
Im Ausland heil3t das Medikament mdglicher-
weise anders; welche Dosis?

0 sonstige Reisevorbereitungen nicht verges-
sen ( z.B. Kontrolle der Giiltigkeit von Reise-
pass bzw. Personalausweises )

REISEVERSICHERUNGEN
RUCKHOLDIENSTE

Insbesondere bei gréReren Reisen ist der
Abschluss einer Reiseversicherung zu empfeh-
len. Achtung! Diese \ersicherungen bzw. Riick-
holdienste und Stono-Versicherungen habenim
~Kleingedruckten* Ausnahmebestimmungen fur
chronisch erkrankte Personen (auch Dialyse-
patienten und Transplantierte) und zahlen
womaglich nichts, wenn einmal ein Emstfall ein-
treten sollte! Eine allgemeine Auskunft ist nicht
moglich, weil sich die Bestimmungen laufend
verandem. Es empfiehlt sich daher in jedem ein-
zelnen Fall die Einholung von konkreten schrift-
lichen Zusagen vor dem Abschluss.

Laut einer Information von Mag. Julius Lu-
kas kommt die ,Wiener Stadtische” den Dialyse
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patienten und Transplantierten besonders-
entgegen. Eine Anfrage lohnt sich auf alle Falle!

OAMTC und ARBO:  Unterstiitzung und Zu-
schuss fur Schutzbriefinhaber bei pl6tzlich n6ti-
ger Ruckreise im Zusammenhang mit Nieren-
erkrankung (z.B. bei Transplantation) moglich.
Ansonsten Rickholung im Rahmen des Europa-
Reiseschutzes oder \ltschutzes wie fur alle an-
deren Personen. Wir empfehlen in jedem Fall,
sich rechtzeitig nach den aktuellen Bestimmun-
gen zu erkundigen, wobei dabei die eigene Er-
krankung anzugeben ist!

WICHTIG : Beider Buchungim Reisebu-
ro immer bekannt geben, dass man Dialyse-
patient ist. Dadurch soll auch vemieden wer
den, dass man in ein Uberbuchtes Hotel kommt
und (woma@glich mehmals) umziehen muss.

FERIENDIAL YSE
in OSTERREICH

(06.Gebietskrankenkasse)

a) OFFENTLICHE DIAL YSESTATIONEN
(in Krankenh&user n):
Direkte Verrechnung mit der oOrtlich zustandi-
gen Gebietskrankenkasse. Es gentigt die E-Card.
(Bitte auf Gultigkeit achten!)

b) PRIV ATE DIAL YSESTATIONEN :

Es genugt ebenfalls die E-Card, wenn die pri-
vate Dialysestation einen értrag mit der jewei-
ligen Krankenkasse in ihrem Bundesland hat.
Sollte dies nicht der Fall sein, ware die Behand-
lung vorerst aus eigener &sche zu bezahlen.
Ein kurzer Anruf kann dies im voraus klaren.

FERIENDIAL YSE im
AUSLAND

(06.Gebietskrankenkasse)

a) DIAL YSESTATIONEN MIT
VERTRAG

Fur Lander der EU gilt sinngemal3 dasselbe wie
fur Osterreichische Dialysestationen, wenn diese
einen Vertrag mit ihrer nationalen Krankenkas-
se haben. Es genugt die E-Card. Ein Urlaubs-
krankenschein ist nicht mehr nétig, denn die E-
Card ist zugleich die europaische
Krankenversicherungskarte. Eine Erkundigung
bei der beabsichtigten Dialysestation ist dennoch
empfehlenswert, weil es hin und wieder zuséatz-
lich burokratische Efordernisse geben kann.

Achtung ! Auf der Rickseite (EKVK-Seite)
das Gultigkeitsdatum der E-Card Uberprufen!
Wenn keines draufsteht bzw. wenn die Karte ab-
gelaufen ist, bitte rechtzeitig bei der Kranken-
kasse melden.

Fur Lander, die nichtin der EU sind, wie z.B.
Kroatien Mazedonien, Serbien und die Turkei,
bestehen zwischenstaatliche Abkommen. Es gibt
fur jeden dieser Staaten ein eigenes Fonblatt
(AH3 bzw. YU3), das von der Gebiets-
krankenkasse angefordert werden muss. \dhn
es keine \ertragseinrichtung ist, dann ist auf je-
den Fall vorerst Barzahlung eforderlich. (Die
Schweiz hat eine Sonderregelung)

b) DIAL YSESTATIONEN OHNE

VERTRAG
Versicherte der Gebietskrankenkasse mussen
die Behandlungen grundséatzlich vorerst aus ei-
gener Tasche bezahlen, wenn eine Dialysestation
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keinen Vertrag mit der Krankenkasse ihres Lan-
des hat und bekommen nach der Ruckkehr auf
Antrag einen bestimmten Satz vergutet. Dieser
betragt Euro 249,49 pro Dialysebehandlung.
Ein Tipp von der Gebietskrankenkasse: Man-
che privaten Dialysestationen kassieren fir ihre
Behandlungen kulanterweise nur den Betrag, der
Ihnen nach Ihrer Heimkehr rtickvergtitet wird.
Klaren Sie dies am besten aber vorher mit der
entsprechenden Station ab. Manche Dialyse-
stationen vemitteln dartiber hinaus ginstige
Quartiere oder organisieren einen Abholdienst!

Transportkosten (Taxi Hotel-Dialysestation)
im Ausland werden nach Urlaubsende von der
Gebietskrankenkasse gegen ®rlage der
Zahlungsbestatigung(en) vergitet. Es muissen
zusatzlich die einzelnen Behandlungstage von der
Dialysestation bestatigt werden!

Wenn die Fahrten vom Hotel organisiert und
verrechnet werden, dann die Hotelrechnung vor-

legen. Die Transportkosten sollten darauf ersicht-
lich sein. Dasselbe gilt, wenn die Dialysestation
den Transport organisiert und in ihre Abrech-
nung einbezieht.

N&ahere Auskinfte der 06. Gebiets-
krankenkasse: Tel. 057807, KI.103824
(Frau Hospodar bzw. Frau Lang)

ACHTUNG!

Andere Krankenkassen haben
vollig andere Regelungen!

Wir empfehlen Ihnen, sich in jedem einzel-
nen Fall rechtzeitig bei der fur Sie personlich
zustandigen Krankenkasse zu erkundigen. (Die
BVA verlangt z.B. grundsatzlich vor Urlaubsan-
tritt ein Ansuchen, rechnet daftir aber meist di-
rekt mit den Dialysebetreiben ab.)

Dialysestationen in Osterr

eich

Fur eine Feriendialyse empfehlen wir eine moglichst baldige Anfrage bei der fur Sie interessante
Dialysestation. Erst nach einer verbindlichen Zusage untaehmen Sie weitere Schritte, wie Buchung
eines Hotels etc. Bei \brliegen von Hepatitis C bitte dies gleich bekannt geben!

Die Chancen, dass man freie Platze bekommt, werden von Jahr zu Jahr schlechtdiir raten daher
dringend, sich méglichst friih zu erkundigen — auch bei den privaten Stationen. ¥8hn Sie im Ausland
Urlaub mit Dialyse machen wollen, sind wir Ihnen gen bei der Suche einer geeigneten Dialysestation

behilflich.

AMSTETTEN

Allgemeines 6ffentliches Krankenhaus, Dialyse-
station, KrankenhausstrafRe 21, 3300 Amstet-
ten. Tel. 07472/604 325

BAD HOFGASTEIN
Dialyse-Zentrum im Kurzentrum.,
5630 Bad Hofgastein, Tel. 06432/8260

BAD LEONFELDEN

NephroVital-Programm im Kurhotel, Dialyse im
LKH Rohrbach. Sonderkonditionen fiir Nieren-
patienten! Servicenummer. 0800 6363 0000

BAD ISCHL

Allg.Off. Landeskrankenhaus, Dialysestation,
Dr.Mayerstral3e 8-10, 4820 Bad Ischl,

Tel. 05 0554 7224370

Dialysestation DrHuspek/Dr.Schmid,
GotzstralRe 5, 4820 Bad Ischl
Tel.06132/23312

BLUDENZ-BURS

Ferien-Dialyse Club G.m.b.H. Gilmstrale 4,
6700 Bludenz-Birs.

Tel. 05552/642 74
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BRAUNAU AM INN

Allg.6ff. Krankenhaus St.Josef, Dialysestation,
5280 Braunau, RingstralRe 60. Tel. 07722/
8040.

BRUCK/MUR

Landeskrankenhaus, Med.Abt./Dialysestation.
Tragossserstralie Ni

8600 Bruck/Mur . Tel. 03862/895-2295.

EISENSTADT

Krankenhaus der Bamherzigen Brider
Dialysestation, Esterhazy-StralRe 26,
7001 Eisenstadt. Tel. 02682/601 260.

FELDBACH/Stmk
Dialyseinstitut DrtHans Waller, Feldgasse 28-30,
8380 Feldbach.Tel. 03152/32 12.

FELDKIRCH

Landeskrankenhaus, Dialysestation,
Carinagasse 47, 6807 Feldkirch.

Tel. 05522/3030. - CAPD-Betreuung.

FRAUENKIRCHEN/NEUSIEDLERSEE
Feriendialyse Neusiedlersee ([¥asching),
Neustiftstral3e 10, 7132 Frauenkirchen.
Tel. 02172/ 2897.

FREISTADT

Landeskrankenhaus Freistadt, Krankenhaus-
stralRe 1, 4240 Freistadt.

Tel. 05 0554 7624370

GRAZ

Dialyseinstitut DrtWerner Giessauf, Elisabethstra-
e 54, 8010 Graz. Tel. 316/3233220.

Dialysezentrum Graz-Vést, Dr.Winkler,8052
Graz, Schererset6, Tel. 0316/574000-0,

Krankenhaus der Bamherzigen Brider Dialyse-
station, Marschallgasse 12, 8020 Graz.
Tel. 0316/7067-2201. CAPD-Betreuung.

LKH Univ.Klinikum Graz, Dialysestation,
Auenbruggerplatz 15, 8036 Graz.
Tel. 0316/385/2640. CAPD-Betreuung.

HORN, NO.

Waldviertel-Klinikum Horn, Dialysestation,
Spitalgasse 10, 3580 Horn.

Tel. 02982/2661 /7200.

INNSBRUCK

LKH, Universitatsklinik, Dialysestation,
Anichstral3e 35, 6020 Innsbruck.
Tel. 0512/504 3305. CAPD-Betreuung.

DTZ - Dialyse-Trainings-Zentrum Innsbruck,
Franz-FischerstralRe 13, 6020 Innsbruck.
Tel. 0512/57 85 52.

JUDENBURG
Dialyse-Institut DrKatschnig, Burggasse 108,
8750 Judenburg. Tel.: 0572/85200.

KLAGENFURT
Dialyse-Institut DrJilly, Heiligengeistplatz 4/111,
9020 Klagenfurt. Tel. 0463/514812-0

Allgem. 6ffentl. Krankenhaus Klagenfurt, Dialyse-
station, Sankt \eiterstrale 47,

9010 Klagenfurt. Tel. 0463/538-29324.
CAPD-Betreuung.

KUFSTEIN
Bezirkskrankenhaus Endach 27, 6330 Kufstein,
Dialyse: Tel. 05372/6966-5505.

LIENZ

Bezirkskrankenhaus Lienz, Dialysestation,
Emanuel VHiblerstralRe 5,

9900 Lienz. Tel. 04852/606-627.

LINZ
Krankenhaus der Elisabethinen, 2 Dialyse-

stationen, FadingerstralRe 1, 4010 Linz.
Tel. 0732/7676-4310, CAPD-Betreuung.
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Allgem.Krankenhaus der Stadt Linz, Dialyse-
station, Krankenhausstr9,

4020 Linz. T el.0732/7806-6110. CAPD-Be-
treuung.

MARIA WORTH

Dialyseinstitut DtHans Waller, Auenstr.6, 9082
Maria Worth. Tel. 04273/3204.
CAPD-Betreuung. Auch Tel. 03152/32 12

MISTELBACH

Allgem.offentl. Krankenhaus, Dialysestation,
Liechtensteinstral3e 67, 2130 Mistelbach.

Tel. 02572/3341, 02572/3342.

NENZING/VIbg
Dialyse Nenzing Bundesstral3e 47
6710 Nenzing.Tel 05522/63003

OBERWART

Allgem.offentl.Krankenhaus, Dialysestation,
Dornburggasse 80, 7400 Oberwart.

Tel. 03352/400/2312

PORTSCHACH/WORTHERSEE
Dialyseinstitut DtWilfried Jilly, Hauptstral3e 160,
9210 Portschach. Tel. 04272/3724,

sowie 0664/3408680.

REUTTE/TIROL

Allgem.offentl. Krankenhaus, Dialysestation,
Krankenhausstral3e 39, 6600 Reutte.
Tel. 05672/6010. Fax 05672/651-81

Mediko-Dialysezentrum GmbH., Lindenstral3e
Nr.31, 6600 Reutte/T irol. Tel. 05672/63501.

RIED im Innkr.
Allgem.offentl. Krankenhaus der Bamh.
Schwesten, Dialysestation. Tel. 07752/6020.

ROHRBACH

Allgem.offentl. Krankenhaus, Dialysestation,
KrankenhausstralRe 1, 4150 Rohrbach.

Tel. 05 055477 24370

ROTTENMANN/Stmk.
Landeskrankenhaus Rottenmann, St.Georgen
2,8786 Rottenmann. T el. 03614/24 31/210.

SALZBURG

Allgem. 6ffentl. Krankenhaus, Mullner Haupt-.
stralle 48, 5020 Salzburg. Tel. 0662/4482/
2820.

Diakonissen-Krankenhaus, Guggenbichlersg0,
5020 Salzburg-Aigen. Tel. 0662/63850.

SCHARDING
Allgem.o6ffentl. Krankenhaus, Alfred-Kubinstral3e
100, 4780 Schéarding. T el. 07712/31 41 5091.

SCHLADMING/Stmk.
Krankenhaus, Dialysestation, Hochstral3e 460,
8970 Schladming. Tel. 03687/22 569/317.

SCHWAZ/T irol
Dialyse-Trainins-Zentrum, Sportplatzstr2,
6130 Schwaz, Tel. 05242/666310.

SEEBODEN am Millstatter See
Dialyse-Institut Villa Hissy (DWerner Giessauf),
Seespitz 34, 9871 Seeboden.

Tel. 0664/20120000

SPITTAL/DRAU
Krankenhaus Spittal, Billrothstral3e 1, 9800
Spittal/Drau. Tel. 04762/622/122.

STEYR

Allgem.offentl. krankenhaus, Dialysestation,
Sierningerstral3e 170, 4400 Steyr.

Tel. 05 055466 24370

St.JOHANN in Tirol
Allgem.6ffentl. Krankenhaus, Bahnhofstr10,
6380 St.Johann, Tel. 05352/6060.

St.POLTEN

Allgem.offentl. Krankenhaus, Dialysestation,
Kremser Landstral3e 36, 3100 St.Pdlten.

Tel. 02742/300/2970. CAPD-Betreuung.
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THIERSEE/TIROL

Feriendialyse-Zentrum, 6335 \brderthiersee 19.
Tel. 05376/53 97. Patienten-Heimversor gung.
CAPD-Betreuung.

VILLACH

Allgem.Offentl. Landeskrankenhaus, Dialyse-
station, Nikolaigasse 43, 9500 Villach.

Tel. 04242/208-2385

VOCKLABRUCK
LKH, Wilh.BockstraRe 1, 4840 Vocklabruck.
Tel. 05 0554 7124370

WELS

Krankenhaus der Bamh. Schwestem vom
HI.Kreuz, Grieskirchnerstraf3e Nr 42, 4600
Wels. Tel. 07242/415-2340. CAPD-Betreuung.

WIEN

Allgem.Krankenhaus Innere Med. Klinik 111,
Dialysestation 1, Lazarettgasse 14, BT 83, 1090
Wien. Tel. 01/40 400-2020. CAPD-Betreuung.

Krankenhaus Rudolfstiftung Ill.Med.Abteilung,
Juchgasse 25, 1030 Wien,
Tel. 01/711 65 3318

Krankenhaus Lainz  Dialysestation,
Wolkersbemgenstralie 1, 1130 Wien.
Tel. 01/80 110-2341. CAPD-Betreuung.

Dialysepraxis Dr Erich Zimmermann,
Ottakringerstral3e 72, 1172 Wien.
Tel. 01/4060125. CAPD-Betreuung.

Feriendialysezentrum DmHans-Helmut Koéck.
Wahringerstral3e 145, 1180 Wien.
Tel. 01/479 53 00..

WIENER NEUSTADT

Allgem. Krankenhaus W.Neustadt, Dialyseab-
teilung, Corvinusring 3-5, 2700 Wiener Neu-
stadt. Tel. 02622/321-2707. CAPD-Betreuung.

WOLFSBERG
Landeskrankenhaus, Hackhoferst8,
9400 W olfsberg. Tel. 04352/533-390.

ZAMS bei Landeck
Dialyse-Trainings-Zentrum, 6511 Zams,
Hauptstr. 39, Tel. 05442/64399.

ZELL AM SEE
Feriendialyse Zell am See, Paracelsuss8,
5700 Zell am See. Tel.6542/777/2365

[ Friher Beginn der Dialyse mit Risiken verbunden?

o

v

Denver: Bei Nierenpatienten sollten Arzte den
Start einer Dialyse sorgfaltig abwagen. Eine ka-

nadische Studie deutet darauf hin, dass ein sehr

friher Beginn der Blutwasche moglicherweise
mehr schadet als niitzt. Die Nierenmediziner der
Universitat von Westem Ontario verglichen fast
26.000 Patienten miteinander, die zwischen den
Jahren 2001 und 2007 mit der Dialyse began-
nen.

Schonim Lauf dieses Zeitraums begannen
die Teilnehmer tendenziell immer friher mit die-
ser Behandlung, wie die Mediziner auf einem
Fachkongress in Denver berichteten. Grund dafir
sind die medizinischen Leitlinien, die einen zeiti-

gen Start der Dialyse empfehlen. Die Studien-
resultate weffen allerdings die Frage auf, ob dies
tatsachlich ratsam ist: Denn bei jenen Patienten,
die frih eine Dialyse begannen, lag die Sterb-
lichkeit um 18 Prozent hoher als bei jenen, die
erst in fortgeschrittenerem Stadium damit anfin-
gen. Und dies lasst sich nach Angaben der For-
scher nicht etwa dadurch erklaren, dass diese
Teilnehmer besonders krank gewesen seien. "Die
Studie deutet darauf hin, dass der in guter Ab-
sicht gestartete Tend, die Dialyse friih zu begin-
nen, keinen Nutzen bietet, sonden md&g-
licherweise sogar schadet”, sagt Studienleiter
William Clark.
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Schmerzfr eie Shunt-Punktion fur Dialyse
Ist moglich!

Als Anasthesistin und
Intensivmedizinerin ist es
eine meiner Hauptauf-
gaben, Patienten eine ge-
wisse Zeit lang bzw. fur ei-
nen bestimmten Eingriff
schmerzfrei zu machen.
Dazu haben sich im Laufe
der Zeit viele verschiedene
Moglichkeiten und Techni-
ken entwickelt. Von der
Narkose Uber eine Spinal-
anasthesie bis zu ortlicher
Betdubung entlang eines
Nerven oder mithilfe einer
Salbe Uber eine gewisse
Hautstelle. Alle diese Me-
thoden werden bei uns tag-
taglich, wie selbst verstand-
lich angewendet.

Umso erstaunlicher ist
es, dass es in anderen Be-
reichen der Gesundheits-
versorgung sehr wohl Pati-
enten gibt, die fur ahnliche MalRnahmen keine
solche Linderung zur \érfigung haben. Ganz
einfach aus dem Grund, weil es dort noch nicht
Ublich ist.

Die Medizin hat sich jedoch immer in der
Gestalt weiterentwickelt, dass Erkenntnisse von
einem Bereich auf andere Bereiche angewendet
wurden. Dartber hinaus verwenden wir auch
Materialien die primar gar nicht fir die Medizin
entwickelt wurden sonden zB. fiir die Raum-
fahrt.

So ist es bei uns in der Anasthesie gang und
gebe, mithilfe einer Salbe und eines luftdicht
dariiber geklebten Pflasters, welches ca. eine
halbe Stunde so belassen werden muss auf ei-

Bitte Platz nehmen, Armel aufrollen -
Angst vor der Nadel!

nem bestimmten Haut-
areal Schmerzfreiheit
zu erzielen. Bei Kinden

und auch auf der Inten-
sivstation werden dann
Gefal3punktionen oder
kleine Eingriffe nahezu
schmerzfrei durchge-
fuhrt.

Wenn die Anwen-
dung richtig erfolgt, ist
das eine vdllig
nebenwirkungsfreie
und risikolose Mdglich-
keit. Das Hautareal,
welches mit der ent-
sprechenden Salbe be-
deckt wird, darf nicht
allzu grof3 sein und das
Pflaster muss so geklebt
sein, dass die Salbe
nicht heraus rinnt und
nicht austrocknet. Auch
fur Sie als Dialyse-
patient ist das eine gute
Maglichkeit die Einstiche, die Sie jeden zweiten
Tag zu erdulden haben, ertraglicher zu machen.

Mit der Begriindung der ,Schmerztherapie*
wird die Krankenkassa auch den Kostenersatz
tibemehmen. In Osterreich hat jeder Patient ein
Recht darauf, dass seine Schmerzen, egal wel-
cher Ursache sie sind, nach den besten Mdglich-
keiten, die unsere Medizin anbietet, behandelt
werden.

und keine

Beitrag fur die Zeitung der Karntner Selbsthilfe-
vereinigung von Prim. Dr . Veronika Freystetter,
Vorstand der Abteilung fiir Anasthesie und Intensiv-
medizin am a.0. Krankenhaus des Deutschen Or-
densin 9360 Friesach
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Informationstreffen der Transplantations-
Koordinatoren in Villach

Um die Organisation des gesamten Oganspende-Ablaufs zu verbesserwurde von OBIG wieder
ein Informationstreffen aller 6sterreichischen Tansplantations-Koordinatoren angesetzt.

Es fand am 27. 10. 2010 in Villach statt und er mdglichte einen sehr lebendigen
Erfahrungsaustausch, sowie eine gute &netzung unter den Koordinationszentren Graz, Innsbruck,
Linz und Wien. Zwei Vertreter unserer \ereinigung waren als Gaste eingeladen.

Dr. Axel Rahmel, med. Dir ektor von EUROTRANSPLANT

Gefordert werden bei diesen Teffen die Dis-
kussion unter den jeweiligen Zentren, um von
den Starken, aber auch Schwéchen der anderen
profitieren bzw. lernen zu kénnen.

Wie man an diesem Nachmittag in Villach
beobachten konnte, ist dieser Efahrungsaus-
tausch sehr rege und auch sehr wichtig fr alle.
Dariiber hinaus wurden neueste Infomationen
geboten und diskutiert. TX-Koordinatoren arbei-
ten z.T. als Krankenpflegepersonal mit langjah-
riger Qualifikation in der Intensivmedizin, ebenso
aber auch Medizinstudenten und Arzte (teilweise
mit intensivmedizinischer Efahrung).

Eine einheitliche Qualifizierung der Koordi-
natoren unter Beriicksichtigung der jeweiligen
lokalen Anforderungen wird angestrebt, um auch
in Zukunft die Qualitat von Koordination und
Organisation der Organspende zu sichenm.

Die T ransplantationsr efer enten
Neben den mit Organspende und Tansplantati-
on befassten Koordinatoren nahmen auch die
Transplantationsreferenten aller dsterreichischen
Regionen teil: Fir die Region Nord (Ober-
Osterreich) Prof. Dr. Udo lllievich, fur die Region
West (Salzbug, Tirol, Vorarlberg) Prof. Dr. Chris-
toph Hor mann, fur die Region Wien OA Dr.
Hubert Hetz, fir die Region Ost (Nieder-
Osterreich, Burgenland) Prim. Dr Albert Reiter
und fir die Region Sud (Kanten, Steiermark)
Priv.Doz. Dr. Michael Zink.

Begegnung mit T ransplantierten

Zusétzlich waren zu diesem Infanations-
treffen Gber Vorschlag von Prof. Dr. lllievich die
transplantierten Patienten Rudi Brettbacher und
Walter Kiesenhofer eingeladen worden, um den
Anwesenden authentisch vor Augen zu fuhren,
welch unemesslichen Wrt eine gelungene Tans-
plantation fur die Betroffenen darstellt. Solche
Patienten dem sonst oftmals eher unbedankten
Personal von OP und Intensivstationen als Er-
gebnis ihrer Arbeit vorzustellen, war vor sechs
Jahren eine innovative Idee von Prim. Dr Wal-
ter Loffler, dem ersten TX-Referenten der Regi-
on Osterreich-Nord.

Prof. Dr. Udo lllievich hat als sein Nachfolger
dieses Begegnungen weiter ausgebaut und mach-
te in den Krankenh&ausen, wo er bis jetzt Organ-
spende-Info-\éranstaltungen durchfiihrte, sehr
gute Erfahrungen mit dieser ,,zwischenmensch-
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Die Osterr. Transplantationsr eferenten: OA Dr. Hubert Hetz , Prim. Dr. Albert
Reiter , Prof. Dr. Udo lllievich und Doz. Dr. Michael Zink (v.l.n.r.)

toren sehr positiv dariiber dass
sie einmal konkret erleben duf-
ten, wie sich ihre Arbeit und ihr
hohes Engagement flr die Be-
troffenen konkret auswirkt. Eine
Stimme sprach sogar von ei-
nem ,Highlight* des Nachmit-
tags. Da zudem auch alle fur
Osterreich verantwortlichen
Transplantationsreferenten
personlich anwesend waren, ist
zu hoffen, dass die gute Idee
flachendeckend Gbenommen
wird. Walter Kiesenhofer der
schon das zwolfte Jahr mit ei-
ner Niere seiner Gattin lebt, ap-
pellierte bei dieser Gelegenheit
an die TX-Referenten, flankie-
rend zu den ,normalen“ Organ-
spenden die Maglichkeiten der
Lebendspende noch mehr zu
forcieren.

lichen“ Erganzung der Fach-Infomationen. Das Das Informationstreffen wurde im Rahmen
Ergebnis ist eine deutliche Steigerung der Moti- ~ der 24. Jahrestagung von AUSTRO-TRANS-
vation von Arzteschaft und Pflegepersonen die- ~ PLANT abgehalten, um durch die Zusammenle-

ser Bereiche. gung der Termine auch den Transplantations-
Beim Resiimee am Ende der ¥ranstaltung Koordinatoren einen Besuch weiterer \éranstal-
in Villach auRerten sich mehrere der Koordina- ~ tungen und Vortrage zu emaglichen.

Wenn jeder dem ander en helfen wollte, wér e allen geholfen.

- Marie von Ebner-Eschenbach

Wenn man die Menschen so behandelt, als seien sie was sie sein sollten,

dann hilft man ihnen, zu dem zu werden, dessen sie fahig sind.

- Johann W. von Goethe

Man braucht nur mit Liebe einer Sache nachgehen, so gesellt sich das Gluck hinzu.

- Johannes Trojan

Es ist nicht so wichtig, seine Gr enzen zu kennen. Wichtiger ist, sie zu erweitern.

- Nikolaus Enkelmann

Das Gluck ist ein Mosaikbild, das aus lauter unscheinbaren Freuden zusammengesetzt ist.

- Daniel Spitzer
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UNSERE DIAPLANT - ST AMMTISCHE

LINZ
Am 25. No-
vember hatten
die Linzer ein
,volles Haus".
Beinahe dreil3ig
Stammtisch-
freunde fanden
sich frohgemut
im Extrazimmer
der Dornacher
Stub’n ein.
Schlief3lich war
ja auch der Ni-
kolo angesagt
mit seinen Ga-
ben! Und er
kam tatséach-
lich. Auch
wenn sein Fest
erst am 6. De-
zember gefei-
ert wird. Aber
bei uns geht
das alles nicht
S0 ganz genau,
wie man weil3.
Auch dass der
Nikolaus ei-
gentlich eine
Frau ist, und
ihr Kostim
mehr mit San-
ta Claus ver-
wandt ist als mit dem Bischof von Smyna, macht
niemandem etwas aus. Ganz im Gegenteil: Re-
nate Kneidiger spielt die Rolle des wirdigen al-
ten Bischofs mit weil3em Rauschebart jedes Jahr
sehr Gberzeugend und mit viel Chame! Da sie
heuer wieder den kleinen Bruno Struzenberger
beschenken dufte, war es fir sie ein \ergnu-
gen. Freilich Uberreichte sie allen eine Gabe und

.Nikolo* Renate ganz privat....

Und dann gleich ,dienstlich®,
zusammen mit den W irtsleuten

Alles Gute zum Geburtstag, liebe
Annemarie!

verschenkte dazu viel gute Laune. Manche der
Stammtischler sagten sogar ein Gedicht auf, wie
sich das gehdrt! Das tat der Wirt Jirgen Lonsing

mit seiner Mutter Renate zwar nicht, aber ge-

kommen ist unsere braver Nikolo auch zu ihnen

in die Gaststube!

Beim letzten Stammtisch des Jahres, der
wegen der Feiertage schon am 11. 12. 2010
stattfand, kamen weniger Stammtischfreunde in
Linz zusammen. Aber das ist bei fast allen fef-
fen der Fall, die ,auRerplanmafig“ und nicht am
letzten Donnerstag eines Monats stattfinden. Als
kleine Entschadigung kam daflr unser greins-
obmann Rudi Brettbacher mit seiner Sissy. Un-
sere Stammtischmutter Annemarie Tkalec hat-
te kurz zuvor ihren 85. Geburtstag, uns so konn-
ten die beiden zusammen mit den anderen An-
wesenden ,unserer Annemarie” herzlich gratu-
lieren. Es wurde im kleineren Kreis eine sehr
gemdutliche Runde! Jeder Stammtisch lohnt sich
und ist ein Gewinn fur die Teilnehmer. Darum
seien auch wieder alle ,alten” Stammtischfreunde
fur das neue Jahr eingeladen; ebenso herzlich
aber auch andere Nierenpatienten mit ihren
Freunden, die in Linz und Umgebung zuhause
sind oder eine langere Anfahrt nicht scheuen!

Beim Faschingsstammtisch (24.2.2011) ist
leichte Maskierung angesagt!

WELS

Lucia Leindecker berichtet Gber eine neuerli-
chen erfreulichen Zuwachs an Stammtisch-
teiinehmern: Am Freitag, dem 12. November,
waren wir 15 Personen beim Hofwimmer, und
Julius hatte noch den Mundartdichter Pepi
Kolbdck eingeladen, der seine Gattin und ein be-
freundetes Ehepaar mitbrachte, also waren wir
insgesamt 19 Personen - so viele wie noch nie!

Die Gedichte von Pepi waren sehr unterhalt-
sam; wir haben sie sehr genossen.
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Maria Rosenberger mit ihnrem Gatten und ihren
liebevoll gestalteten Kunstwerken

Maria Rosenberger hatte auch heuer wieder
Ihre schdonen vorweihnachtlichen Arbeiten mit.
Am Ende unseres Zusammentreffens erhielt Frau
Kolbéck ein kleines Geschenk von uns, das Ma-
ria angefertigt hatte.

Achtung: Stammtischlokal ist ab sofort
wieder der Laahener Wirt (wie friiher)! Nachstes
Treffen: Freitag, 11. Marz, 17 Uhr.

STEYR

Hilde Brunmayr schickte uns folgenden Kurz-
bericht: Wie alle Jahre veranstaltete der Steyrer
Stammtisch eine vorweihnachtliche FeieDiese
fiel diesmal auf den am 11. Dezember Jeder
Gast brachte ein Packchen mit; diese wurden im
Laufe des Abends unter den anwesenden Gas-
ten verlost. So konnte sich jeder Uber ein

Gemutlichkeit in Steyr-Neuzeug beim Stdgerwirt

Uberraschungspackchen freuen. Es wurden
Weihnachtsgeschichten und Gedichte vagelesen
und mit Weihnachtsmusik von der CD untemalt.

Fur das leibliche Whl sorgte das Team vom
GH Stoger. Es war ein netter, besinnlicher Abend
im Dezember Mit den besten Weihnachts- und
Neujahrsgrif3en trennte man sich.

Faschingsstammtisch: Am Samstag, 19. Fe-
bruar 2011, haben wir unseren nachsten Stamm-
tisch im GH Stéger, Neuzeug um 17 Uhr. Kleine
Maskierung erwinscht. Auf Euer Kommen freu-
en sich Gertraud Bolek und Hilde Brunmayr

FREISTADT

Walter Grasbock: Eigentlich kénnte ich die-
sen Stammtischabend am 26. November mit nur
einem Wort beschreiben: ,Weltklasse!" Dieser

Hannelore Futschek verteilte ,Nikolause" und Krampusse

Stammtischabend hatte alles, was man sich fur
so einen Abend nur winschen kann!

Es war unterhaltsam, gemdutlich, und es war
wieder einmal schén, mit guten Freuden zu fei-
ern. Gegen 19 Uhr fanden wir uns im Gasthaus
Mader in Lest ein. Insgesamt waren es 13 Per-
sonen, welche von Andrea herzlich empfangen
wurden. Es konnten auch wieder zwei neue
Stammtischfreunde begruf3t werden: Aus Gutau
kamen Frau Lindner Ingeborg mitihrem Gatten
Johann. Ingeborg ist seit November 2009 trans-
plantiert; es geht lhre jetzt so richtig gut. Das
freut uns alle ganz besonders.

Nach einer Stunde mit angeregten Gespra-
chen und koéstlichem Essen vom ,Maderwirt*
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brachte uns Andrea die Stammtischabende und Hannelore verteilte diese, wobei die ,Braven*

Ausflige, welche wir im Jahr 2010 gemeinsam unter uns mit Nikolausen und die ,nicht ganz so
verbracht hatten, in Erinnerung. Andrea zeigte Braven” mit Krampussen beschenkt wurden.
jede Menge Fotos, wobei sowohl von ihr selbst Im Jahre 2011 soll wieder ein gemeinsa-
als auch von allen anderen flei3ig mit- mer Ausflug veranstaltet werden. Andreas Ideee
kommentiert wurde. fanden alle sehr gut.

Nachdem wir anhand der Fotos in der Erin- Der nachste Stammitisch ist unsere traditio-

nerung des letzten Jahres ,geschwelgt hatten  nelle FASCHINGSGAUDI, und zwar am Frei-
und uns so manche lustige Geschichte dazu ein-  tag, 25. Februar, im Gasthaus Mader in Lest.
fiel, stellte sich Hannelore Futschek mit Niko- Kegelstammtisch am 30. April im Gasthaus
lausen und Krampussen aus Lebkuchen ein.  Blumauer Rainbach

NEUER DIAPLANT -STAMMTISCH in RIED/Innkr  eis

DerWunsch unseres Obmanns, auch in anderenBezirk Ried und Umgebung zuhause sind. Ebenso
Stadten Diaplant-Stammtische zu griinden, in denenherzlich laden wir die mit der Betreuung unserer
es eine Dialysestation gibt, ist im Innviertel bereits Patienten befassten Arzte und Pflegepersonen ein,
auf fruchtbaren Boden gefallelana Dorfner und ~ so oft wie mdglich diesen Stammtisch zu besuchen,
Herbert Berrer haben die Initiative ergriffen und den der inAnbetracht der sprichwortlichen Innviertler
ersten Innviertler Diaplant-Stammtisch gegriindet!  Gemdtlichkeit bestimmt ein Erfolg sein widlich

Angehdorige und Begleitpersonen sind immer herzlich

Das ersteTreffen ist angesetzt furFreitag, willkommen! Ein grof3es Dankeschon Fraona
den 18. Februar2011 um 16 Uhr Sammtischlokal Dorfner und Herrn Herbert Berrer fir ihre Initiative
ist der Kir chenwirt in Tumeltsham (Gasthaus  und viel Freude an jedem Stammtischtreffen!
Zwingler, 4910TumeltshamTelefon 07752 82761) Kontakt:Anna DorfneyTel. 07751 6167, 4974

Ort i.Innkr. Nr.109, sowie Herbert BerrdRoderer
Obmann Rudi Brettbacher: Es sind alle recht Nr. 8, 4924Waldzell, 0664 73646199
herzlich eingeladen, im Besonderen alle Der zweite &ammtisch ist bereits inBuge
Dialysepatienten und Nierentransplantierten, die im gefasst, und zwar fir den 6. Marz 2016 Uhr

4 Stammtisch - Kontaktadr essen N

Linz : Annemarie Tkalec, Tel. 0732/671603 und Elisabeth Arbeithuber, Tel. 0732/719714.
Jeden letzten Donnerstag im Monat, Linz-Ufahr, Dor nacherstubn’, ab 16 Uhr. Nachster
Stammtisch: 24, Februar leichte Maskierung erwinscht!

Wels: Lucia Leindecker, Tel. 0664 2146833 und Maria Rosenber ger, Freiling 11, 4501 Kirchdor f,
Tel. 0664 1448751, Achtung: Stammtischlokal ab sofort wieder Laahener Wirt! Nachstes Treffen
dort am Freitag, 11. Méarz, 17 Uhr.

Steyr : Hilde Brunmayr, Tel. 07252/45818: Gasthaus Stoger , Pichlernstral3e 6, 4523 Neuzeug
N&chster Stammtisch: Samstag, 19. Februarl7 Uhr. Leichte Maskierung erwinscht!

Freistadt : Andrea Leitner, Tel. 07942/73227, W alter Grasbdck, Tel. 07947/7433. Stammtisch
mit Faschingsgaudi am 25. Februar im Gashaus Mader/Lest. ,Kegel-Stammtisch” ist am 30.
April im Gasthaus Blumauer in Rainbach!

Ried/Innkr eis: Anna Dorfner Tel. 07751 6167, Herbert Berreifel. 0664 73646199. Erster
\Stammtisch am 18. Februar 20Kirchenwirt inTumeltsham (Gasthaus Zwingler) J
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[Sie stellen sich unser erVereinigung zur V erngung:}

Obmann Rudolf BRETTBACHER, Wohnpark 3/1, 4222 St. Georgen / G, Tel.
0664 / 823 42 66, E-Mail: rudolf.brettbacher@24speed.at

Obmann Stv. Helga ORTBAUER, Steyrerstral3e 70, 4470 Enns, Tel. 07223 / 848 53
E-Mail: josef.ortbauer@aon.at

Obmann Stv.  Mag. Julius LUKAS, Robert-Stolz-StralRe 12, 4600 Wels, Tel. 07242 / 440 94
E-Mail: julius.lukas@liwest.at

Schriftfihrer ~ Walter KIESENHOFER, Pragerstral3e 7, 4040 Linz, Tel. 0732/ 71 08 36
E-Mail: diaplant@tele2.at

SchriftfGhrer Stv.: Petra WIMBERGER, Mittlere Bergstral3e 5, 4300 St. Valentin, Tel.
0699 / 190 314 68, E-Mail: petra.wimberger@aon.at

Kassier Franz WASSERBAUER, Dierzerstralle 5, 4560 Kirchdorf, Tel.07582 / 510 55
E-Mail: Wasserbauer.franz@utanet.at

Kassier Stv.  Elisabeth ARBEITHUBER, No6bauerstral3e 74, 4040 Postlingberg,
Tel.: 0732 /71 97 14

Kassaprifer  Mag. Michael GRIMS, \blkersdorf 9, 4470 Enns, T el. 0664 / 829 82 16
E-Mail:michael.grims@ooe.gv.at

Mitgliederservice:

Versand: Maria KURITKO, GalileistralRe 14,
4020 Linz, Tel. 0732 /34 95 85,
E.Nauk; maria.kuritko@liwest.at

Geburtstagsbilletts: Lucia LEINDECKER,
Porzellangasse 59, 4600 Wels,

Tel. 0664 / 214 68 33, E-Mail:
lucialeindecker@msn.com

Kondolenzschreiben: Elisabeth ARBEIT-
HUBER, Nobauerstral3e 74, 4040 Postling-
berg, Tel. 0732 /7197 14
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Unsere Beirate

Medizin: Prim. Dr. Reinhard KRAMAR, Scharmiihle, Brandstatt 37,
4531 Kematen, Tel. 07258 / 35 52, E-Mail: rkramar@aon.at

Medizin: Prim. Univ.-Prof. Dr. Georg BIESENBACH, BismarckstralRe 7, 4020 Linz,
Tel. 0669 / 124 248 62, E-Mail: georg.biesenbach@liwest.at

Medizin: Prim. Univ.-Prof. Dr. Erich POHANKA, AKH Linz - Interne 2,
Krankenhausstraf3e 9, 4020 Linz, Tel. 0732 /78 06 — 6111, E-Mail: interne2@akh.linz.at

Psychologische Fragen: Dr. Thomas HIMMELFREUNDPOINTNER, Bahnhofplatz 3, 4600 Wels,
Tel. 0676 / 615 19 73, E-Mail: thomas.himmelfreundpointner@liwest.at

Transplantation und Organspende: Prim. HR. Dr. Walter LOFFLER, Holzing 12, 4643 Diirndorf,
Tel. 07586 / 78 18, E-Mail: loeffler@magnet.at

Rechtsfragen und Vertreter in der ARGE Niere Osterreich: Mag. Julius LUKAS,
Robert-Stolz-Stral3e 12, 4600 Wels, Tel. 07242 / 440 94, E-Mail:julius.lukas@liwest.at

Kunst und Musik: Hilde GUTTERNIGG, LinzerstralRe 32, 4040 Linz, Tel.0732 /25 44 38
Unsere Kontaktpersonen in den einzelnen Dialysezentren

AKH Linz Dialyse: Jurgen E. HOLZINGER, Mauthausnerstral3e 7, 4470 Enns
Tel. 0676 / 330 21 98, E-Mail: ephraim@drei.at

AKH Linz Transplantierte: Franz WASSERBAUER, Dierzerstral3e 5, 4560 Kirchdorf,
Tel. 07582 / 510 55, E-Mail Wasserbauer.franz@utanet.at

Krankenhaus der Elisabethinen Linz: Elisabeth ARBEITHUBER,
Nobauerstral3e 74, 4040 Pdstlingberg, Tel. 0732/ 71 97 14

Krankenhaus Freistadt:  Walter GRASBOCK, Lindenfeld 15, 4291 Lasberg,
Tel. 07947 | 74 33, E-Mail: Walter.Grasboeck@gespag.at

Krankenhaus Steyr: Hildegard BRUNMAYR, Grillparzerstral3e 3, 4400 Steyr,
Tel. 07252 / 458 18
Gertraud BOLEK, EichenstralRe 1, 4431 Haidershofen,
Tel. 07252 /1 371 77

Krankenhaus Wels: Stefanie BRETTBACHER, 4873 Arbing Nr. 13,
Tel. 0660 / 689 54 81,
Maria ROSENBERGER, Freiling 11, 4501

Neuhofen/Krem,Tel. 0664 / 144 87 51
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Toni Kriebert hat uns verlassen

Der letzte Patient, der als Grindungsmitglied seit 1981 unserer &feinigung angehoérte, istam 3.
Janner 2011 in seiner Heimatpfarre St. Georgen/Gusen zu Grabe getragen worden. Er verstarb am
27. Dezember nach fast einem ganzen Jahr zunehmender schwerer gesundheitlicher Belastungen.

Etwa 240 Personen nahmen
am feierlichen Begrabnis teil. Der
.alte  Kern® der Linzer
Stammtischgruppe war mit 15
Personen anwesend und begleite-
te den treuen Freund auf seinem
letzten Weg. Obmann Rudi Brett-
bacher hieltin der Pfarrkirche eine
bewegende Abschiedsrede und
dankte ihm fur seine lange Mitar-
beitin unserem \ereinsvorstand.

Toni Kriebert wurde am
13.April 1952 in Amstetten ge-
boren. Am 15. November 1971,
also vor fast vierzig Jahren, muss-
te erim Alter von 19 Jahren zum
ersten Mal dialysiert werden. Dies
war an der Ersten Medizinischen
Universitatsklinik Wien. Die Blut-
wasche fand damals zweimal pro Wiche statt
und dauerte jeweils sieben Stunden. Nach funf
Monaten Dialyse bekam er erstmals eine Niere
transplantiert. Es war dies die erste tber 20 Stun-
den tiefgekiihlte Niere in Osterreich, sie kam von
einem jungen SchweizerIn der Presse erschie-
nen dazu Berichte, sowie Fotos vom Flughafen
Schwechat bei der Ubenahme der ersten ,im-
portierten Spendemiere” in Osterreich.

Leider war nach gelungener Tansplantation
vorerst keine wirkliche Funktion der Niere fest-
zustellen, was sich auf ®ni psychisch sehr belas-
tend auswirkte. Nach drei Wochen begann lang-
sam der Hamfluss und wurde téaglich besser; auch
die Werte besserten sich zusehends.dh da an
funktionierte die Niere nahezu komplikationslos
viereinhalb Jahre lang.

1973 besuchte Toni die von Friedrich
Bussmann angesetzten Grindungsversammliung

Toni, wie wir ihn alle in
Erinnerung haben

einer ersten Selbsthilfegruppe fur
Dialysepatienten und Nieren-
transplantierte in Osterreich. Sie
fand im Cafe Wimberger am Gur-
tel in Wien statt. Toni war von
einem Oberarzt im Wiener AKH
darauf aufmerksam gemacht wor-
den, der seine Neigung fur sozia-
les Engagement frihzeitig erkannt
hatte. Uber mehrere Jahre (ibte
der begeisterte Dni Kriebert gleich
auch die Funktion des Kassen-
prufers dieser \éreinigung aus.

Kurz nach seiner Heirat im
Jahr 1976 verschlechterte sich der
Zustand seiner ,Schweizer
Prazisionsniere” rapide. Er war
zwischenzeitlich als Angestellter in
verantwortungsvoller Stelle bei der
Linzer Niederlassung der Fima Elin nach OO.
gezogen und wurde bei den Elisabethinen knapp
acht Monate lang dialysiert. Im Marz 1977 er-
hielt er am AKH Wien sein zweites Transplan-
tat, welches nach funfzehn Jahre treuer Dienste
seine Arbeit einstellte. Im Jahr 1992 erhielt Toni
eine Niere von seinem Bruder Walter, welche
bis zu seinem Ableben funktionierte. Die wirk-
lich ernsten Probleme waren die schon sehr friih
zugezogene Hepatitis C und die damit verbunde-
ne Schéadigung der Leber

Im Frihahr 1981 wurde Toni Kriebert von
Friedrich Bussmann zur Griindungsversammlung
einer 00. Selbsthilfevereinigung fur Nieren-
patienten in das bekannte Linzer Gasthaus Lind-
bauer eingeladen. Sie wurde von \V8lfgang
Schmiedinger einberufen und geleitet, den die
Versammlungsteilnehmer an diesem dag zum
ersten Obmann unserer \éreinigung gewahlt
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haben. Ubrigens war damals auch bereits unser
medizinischer Beirat Prim. Dt Reinhard Kramar
dabei, der unsere \éreinigung immer noch in
dieser Funktion begleitet. AuRer ihm weilt kein
Teilnehmer der damaligen Grundungs-
versammlung mehr unter uns.

So lange es gesundheitlich mdglich waging
Toni jedes Jahr mit seiner Maria auf Reisen. Uber
die vielen Eindriicke von den schonsten Platzen
Europas hat er uns immer wieder spannende
Berichte und Bilder geschickt, die auch vielen
unseren treuen Diaplant-Leser den ,Duft der

grofRen weiten Welt“ schnuppern lie3en, wie z.B.
in der Jubilaumsausgabe 2006 mit dem Reise-
bericht von der Blumeninsel Madeira. Viele von
uns schatzten auch die Adventausfliige, diedhi
viele Jahre lang organisiert hat. Und beim Lin-
zer Stammtisch waren er mit seiner Frau von
Anfang an stets gen gesehene Eilnehmer.

Wir werden unserem Toni Kriebert stets ein
dankbares und ehrendes Angedenken bewahren
und winschen vor allem seiner Gattin Maria all
die Kraft und Starke, die sie nun in ihrem Schmerz
bendtigt.

Uber dies trauer n wir um:

Wolfgang Hofer (66), SchonbemgstralRe 21, 4020 Linz, verstorben im Oktober 2010

Helmut Hack (63), Retzhang 32, 4222 St. Georgen/Gusen, verstorben im November 2010
Franz Pomayr (58), Flurweg 8, 4860 Lenzing, verstorben im Dezember 2010

Rudolf Mdseneder (67), Untersinnersdair29, 4616 W eil3kirchen, verstorben im Janner 2011

Wir mochten den Angehdrigen unserer Anteilnahme und unser Mitgefuhl ausdriicken. Fir die Zuwen-
dungen, die anstelle von Kranz- und Blumenspenden erbeten und an uns Uberwiesen wurden, danken

wir herzlich!

Or gantransplantierte griindeten Dachverband ]

Mag. Julius Lukas berichtet von der Griindung des neuen 6sterreichischen Dachverbandes

Am 22. Janner 2011 fand in Salzburg die
Konstituierende Generalversammlung fir den
,Dachverband Organtransplantierte Osterreichs*
(DOTO) statt, dem derzeit ca. zwanzig Selbsthilfe-
gruppen und sonstige Organisationen als Mit-
glieder beigetreten sind, die Organspende und
Transplantation auf ihre Fahnen geschrieben
haben. Aus dem Bereich der Arge Niere Oster-
reich nahmen je zwei \ertreter aus Tirol und OO
teil. Engagierte und aufwendige drarbeit hatten
Elisabeth Netter Ursula Lang, Elisabeth Kahnert,
Egon Saurer und DI Ulf Ederer geleistet

Der neue gemeinnutzige Dachverband mit
Mitgliedsorganisationen aus allen Bundeslander
will die Menschen vertreten, beraten und unter-
stitzen, die mit neuen Organen weiterleben
durfen. Ziele und Aufgaben sind aulRer der €r-

netzung und Kooperation der Mitglieder unterei-
nander vor allem die umfassende Infamation
der Betroffenen und der Allgemeinheit Uber
Organspende und Tansplantation, verbunden
mit der Intention, ein allgemeines Bewusstsein
fur deren Notwendigkeit zu schaffen.

Nach lebhafter Diskussion wurden Elisabeth
Netter zur Vorsitzende und Egon Saurer zu ih-
rem Stellvertreter gewéhlt. eitere Vorstands-
mitglieder: DI Ulf Ederer und Mag. Andrea
Pammer (Shriftfihrer), Martin Krimbacher und
Elisabeth Kahnert (Finanzreferat). Rechnungspru-
fer sind Rudolf Brettbacher und Gertrude Gun-
dinger.

Das Motto des neuen \érbandes: ,Mit star
kem Herzen und langem Atem, frischer Leber
und g’sunder Niere!*
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Werden bei einer T ransplantation auch psychische
Eigenschaften auf den Empfanger tbertragen?

Aus einer Sendung im Radioprogramm O1 (,Im Gesprach*, ausgestrahlt am 16.9. 2010)

Michael Kerbler sprach in dieser Sendung mit Georg Northoff, Neurowissenschafter und Philosoph,
uber interessante Fragen nach unserer Identitat, die gerade im Fall von Organtransplantationen mitunter
manche Patienten beschéftigt: Ist mit dem neuen Ogan auch etwas vom \\ésen seines ,\brbesitzers*
Ubertragen worden? Wie eng sind Materie und Geist miteinander verknupft?

Die Zahl der erfolgreich
verlaufenen Organtransplan-
tationen in Osterreich ist auch im
Vorjahr wieder gestiegen. Es
konnten mehr Nieren-, Leber-
und Herztransplantationen durch-
gefuhrt werden als im Jahr zuvor
Dennoch: Es warten derzeit
mehr als 1.100 Patienten auf ein
Spenderorgan.

Jene, fur die ein passendes
Spenderorgan gefunden werden
konnte, mussen grol3es Augen-
merk darauf legen, die Risiken
einer Abstol3reaktion des frem-
den Gewebes so gering wie még-
lich zu halten. Aber auch die "psy-
chische Einverleibung" des Organs kann sich
schwierig gestalten, denn - so berichten Psycho-
therapeuten an Transplantationszentren - durch
eine Transplantation wird die Grenze zwischen
Eigenem und Fremdem aufgeldst. Dadurch ist
die Identitat bedroht.

Der Psychiater und Philosoph Georg Northoff
interviewte vor einigen Jahren Parkinson-Pati-
enten, denen Stammzellen von Foéten ins Ge-
hirn eingeschleust worden waren. Diese Patien-
ten, so Northoff, wollten einen persénlichen
Zugang zu ihrem Implantat aufbauen: "Ein deut-
scher Patient, dem Zellen eines Schweden ein-
gepflanzt wurden, meinte zu mir: ,Jetzt werde
ich bestimmt leichter schwedisch lemen..."

Diese Haltung deckt sich mit der Efahrung
des Kardiologen und Psychologen Paul Pearsall
von der Universitat Hawaii, wonach einige Trans-

Zu diesem Thema musste man vor
allem einmal die Empfanger von
Lebendspenden befragen!

plantierte an ein "Zell-Gedacht-
nis" glauben. Sie vemuten, dass
durch die Transplantation psychi-
sche Eigenschaften des Spenders
auf sie Ubegehen. Womit die
Frage nach dem "Ich", genauer
dem Sitz des "Ich", gestellt ist.
Gibt es ein "Ich", ein Selbst? Ist
es das "Ich", das uns erst beseelt?

Der Neurowissenschafter und
Philosoph Georg Northoff geht
diesen Fragen in seinem jlngs-
ten Buch nach. Er bettet die Dis-
kussion um das "Ich" und den
"freien Willen" in eine kriminalis-
tische Handlung ein: Er schreibt
das "Ich" zur Fahndung aus und
schickt seine zwei Emittler, einen Hir nforscher
und einen Philosophen, los, um den Fall zu 16-
sen. Dabei steht der Thtort fest: das menschli-
che Gehim.

Dies fuihrt zu weiteren Fragen, namlich wie
unser Selbst im Kontext von Emotionen zu se-
hen ist. Seit 2009 hat Georg Northoff einen ei-
gens fur ihn geschaffenen Lehrstuhl fir Geist,
Gehirn und Neuroethik an der Universitat in
Ottawa, Kanada, inne. Sein Ziel ist es, die Neuro-
philosophie diesseits von Philosophie und Hin-
forschung als eigenstandige Disziplin zu etablie-
ren.

Buch-Tipp: Georg Northoff, "Die Fahndung nach dem
Ich - eine neurophilosophische Kriminalgeschichte",
Verlag Irisana bei Random House, Minchen

Quelle: http://oel.or f.at/programm/250662
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Osterreichischen Schimeisterschaften der
Transplantierten und Dialysepatienten
vom 25. bis 27. Februar 2011

Die 6. Osterr eichischen Schimeisterschaften der Transplantierten und Dialysepatienten finden
2011 in der Pyhrn — Priel Region in Oberdsterreich statt. Hier sind die ,technischen Daten*:

Ort der V eranstaltung : Spital
am Pyhrn, Wurzeralm, Rosenau am
Hengstpal3, Langlauf- und Biathlon-
zentrum

Anreise : Freitag, 25. Februar bis
12 Uhr. Treffpunkt: Hotel Sperlhof

Quartier : Hotel Sperlhof, Fam. Géssweiner
Edelbach 34, 4580 Windischgarsten

Bewerbe : Schnupperbiathlon (nordisch) und
Riesentorlauf (alpin); startberechtigt sind fans-
plantierte und Dialysepatienten-
Gasteklasse: Angehorige, Freunde, KindeArz-
tinnen und Arzte, Krankenschwesten und Kran-
kenpfleger, Prominente aller Lebensbereiche

Kosten:

Euro 40,- Zimmer mit Fruhstick

Euro 55,- mit Halbpension

EZ-Zuschlag/Tag: Euro 10,-
Die Preise verstehen sich pro &g und Person.
Zusatzliche Kosten: hgeskarte, Gebuhr fir Bi-
athlon, Nenngebuhr.

Programm

Freitag, 25. Februar 2011

Anreise bis 12.00 Uhr und Einchecken im Hotel
Sperlhof

14.00 Uhr Schnupperbiathlon im Langlauf- und
Biathlonzentrum in der Innerrosenau

18.30 Uhr Abendessen im Hotel

20.00 Uhr Siegerehrung des Schnupperbiathlons
Rahmenprogramm: Marchenerzahler Helmut
Wittmann, dann gemditliches Beisammensein.

Samstag, 26. Februar 2011
Ab 7.30 Uhr Frihstiick
9.00 — 11.00 Uhr Ausgabe der Starthnummern

bei der Talstation der Wurzeralmbahn
12.00 Uhr Hangbesichtigung
13.00 Uhr Start des Riesentorlaufs
18.30 Uhr Abendessen im Hotel
20.00 Uhr Siegerehrung des Riesen-
torlaufs
Musikalische Umrahmung: Hausmusik, gemditli-
ches Beisammensein

Sonntag, 27. Februar 2011
Freies Schifahren in Hinterstoder

Veranstalter : Austrian Transplant Sports Fe-
deration (ATSF) in Zusammenarbeit mit dem
Transplantforum OO, dem Schiverein Spital am
Pyhrn und dem Langlauf- und Biathlonzentrum
Innerrosenau
Erstmals im Programm ist der Schnupper-
biathlon. Hubert Kehrer: ,Ihr habt hier die ein-
malige Moglichkeit, diese Sportart auf spieleri-
sche Art und Weise kennen zu lenen. Fur die-
sen Bewerb ist es uns gelungen, Olympiasieger
Christian Hoffmann zu engagieren.

Wir haben uns bemuht, fur uns alle eine tolle
Veranstaltung zu oganisieren. Auch das Rahmen-
programm kann sich sehen lassen.”

Anmerkung: In Hinterstoder ist Anfang Feb-
ruar der Weltcup der Herren (Super G, Riesen-
torlauf) zu Gast. Rennleiter ist mit Hannes Tinkl
Oberosterreichs efolgreichster Schifahrer Die
Weltcuppiste ist daher auch nach ihm benannt.

Anmeldeschluss: 13. Februar 2011

Anmeldungen im Internet auf www.atsf.at
oder bei Hubert Kehrer, Tel. 0664 1816441
bzw. hubert.kehrer@aon.at
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SIE SIND BEREITS MITGLIED UNSERER VEREINIGUNG ?
Dann durfen wir IThnen gratulieren'!

Wenn Sie dies noch nicht sind, senden Sie die ausgefiillte Beitrittserklarung
bitte an Frau Maria Kuritko, GalileistralRe 14, 4020 Linz

BEITRITTSERKLARUNG

Ich erklare meinen Beitritt

O als ordentliches Mitglied ( Nierenpatient)

Ich bin
O in Behandlung wegen meiner Nierenprobleme

O Dialysepatient seit
O CAPD-/ Heimdialysepatient seit
O transplantiert seit

O als unterstitzendes Mitglied

Ich bin O Angehdriger / O Arzt oder Pflegeperson /O Gonner

Name: Geb.-Datum:
Adresse: E-Mail:

Tel. Hausarzt und zust. Krankenhaus

Datum: Unterschrift;

Mitgliedsbeitrag 20,00 € po Jahr inklusive aller dtteile sowie Zusendung von DIAPLAKNKTUELL.
Wir empfehlen denusatzlichem Bezug des sehr informativenMRA-JOURNALS.
In diesem Fall beitragt der Mitgliedsbeitrag 27,00 & pahr (Beide Zeitschriften erscheinen vajahrlich.)
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Das neue Jahr ist noch jung und zart wie Aron und Nora Gutternigg (fotografiert
bei unserer Weihnachtsfeier). Was es wohl bringen mag? Wir winschen das Allerbeste!

4 N

Unser e WebSites flr Inter net-Sur fer

Selbsthilfegruppe OO: www.diaplant.com Selbsthilfegruppe Tirolwww.nephrotirol.at

Arge Niere Osterreich www.argeniere.at Steirische SHG: www.ig-dialyse-transplant-stmk.at

\ielbsthilfegruppe Kanten: www.nier ektn.at Transplant-Information: www.tpiweb.com

/

EMPFANGER: Ost. Post AG / InfoMail - Entgelt bezahlt

Herausg. Vereinigung der Dialysepatienten
und Nierentransplantierten OO.
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Walter Kiesenhofer 4040 Linz, Pragerstr. 7
Tel.0732/710836/E-Mail: diaplant@tele2.at
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